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AFECTA PRINCIPALMENTE A NIÑOS DE ENTRE TRES MESES Y TRES AÑOS 

El rotavirus ha experimentado un 

aumento significativo en nuestro país 
Habla especialista. La académica de la Facultad de Enfermería de la Universidad Andrés Bello, Karina 

Henríquez, entrega detalles y los cuidados para evitar contagios. 

SANTIAGO. El rotavirus es una 
infección viral que afecta 
principalmente a niños de 
entre tres meses y tres años y 
ha experimentado un au 
mento significativo durante 
el último año en Chile 
De acuerdo con información 
entregada por el Ministerio 
de Salud, en 2023 se notifi- 
caron más de 8.000 hospita- 
lizaciones por infecciones 
graves en niños, lo que repre- 
senta un aumento del 12% en 

comparación con el año an- 
terior. Aunque la vacuna 
contra el rotavirus, como 
Rotarix y Rotateg, está di 
ponible en el país, no se en- 
cuentra incluida en el 
Programa Nacional de 
Inmunizaciones (PNT), lo 
que su alcance en la 
población más vulnerable, 

  

      

ATENCIÓN 
ALOS SÍNTOMAS 
La académica de la Facultad 

Las hospitalizaciones, en base a estas infecciones, aumentaron 
en un 12%, lo que se traduce en más de 8 mil hospitalizaciones de 
menores afectados. 

de Enfermería de la Uni- 
versidad Andrés — Bello 
(UNAB), Karina Henríquez, 
frente a los síntomas del ro- 
tavirus indica que “se presel 
ta inicialmente con fiebre y 

  

   

    

vómitos, seguidos por episo- 
dios de diarrea acuosa que 
duran de tres a siete días. 
Estos síntomas pueden estar 
acompañados de dolor abdo- 
minal y náuseas, lo que afec- 

   

ta considerablemente a los 
pacientes más jóvenes”. 
También agrega que “los ni- 
ños son particularmente vul- 
nerables debido a su menor 
capacidad para tolerar la 
pérdida de líquidos, lo que 
puede derivar rápidamente 
en cuadros de deshidratación 
severa”, Entre los síntomas 
de deshidratación más co- 
munes, Henríquez asegura 
que hay que poner atención 
en “sequedad en la boca y 
lengua, ojos hundidos, pali- 
dez, y en el caso de loslactan- 
tes, fontanelas (molleras) 
hundidas. Los signos más 
graves pueden incluir la dis- 
minución de la orina, irrita 
bilidad excesiva y somnolen- 

  

FUERZA DEL VIRUS 

Dentro de los factores pro- 
pios del virus podemos men- 
cionar que Rotavirus, al 
igual que otros, puede pre- 

sentar mutaciones constan- 
tes, lo que podría generar 
nuevas variantes. “Estas mu- 

taciones podrían hacer que 
el virus se transmita con ma- 
yor facilidad, genere infec- 
ciones más agresivas o que 
sea más resistente a trata- 
mientos. Por otro lado, 
aquellas variantes del virus 
que no posean estas caracte- 
rísticas “nuevas” podrían 
disminuir en población me- 
diante el proceso de selec= 
ción natural”, explica la ex- 
perta. “A veces ocurren cam- 
bios en la virulencia o trans- 
misibilidad del virus a lo 
largo del tiempo y esto se 
puede ser a causa de diver- 
sos factores, algunos propios 
del virus y otros asociados al 
medio y el huésped”, acotó. 

    

TRANSMISIÓN Y 
CUIDADOS 
Cabe indica que el rotavirus 

es altamente contagioso y se 
propaga principalmente a 
través del contacto con heces 
infectadas, una situación co- 
mún en jardines infantiles y 
salas cuna. “Las principales 
vías de transmisión incluyen 
manos contaminadas que no 
han sido lavadas adecuada- 
mente, contacto con superfi- 
cies que no han sido desin- 
Tectadas y la ingesta de ali- 
mentos o agua contaminada. 
Es esencial que se refuercen 
las prácticas de higiene, co- 
mo el lavado de manos, ya 
que los niños pequeños son 
particularmente suscepti 

  

  

bles”, subrayó la académica 
de la UNAB. “Los padres 
deben estar atentos a los sig- 
nos de deshidratación y bus- 
car atención médica inme- 

  

se observan vómitos explo: 
vos y frecuentes”, conch 
Henríquez, 

  

SE RECOMIENDA SU USO INCLUSO CUANDO ESTÁ NUBLADO 

Lentes de sol: Fundamentales para el cuidado de la visión 
TALCA. Se trata de un artícu 
lo que pareciera ser solo es- 
ético, sin embargo, es mu- 
cho más que eso. De acuer- 
do con los expertos, los len- 
tes de sol son fundamenta- 
les para el cuidado de nues- 
tra visión. 
La oftalmóloga y académica 
de la Escuela de Medicina 
de la Universidad de Talca, 
Nelsareth Campos, explicó 
por qué utilizarlos es esen- 
cial para evitar alteraciones 
oculares. “El uso de lentes 
desol es sumamente impor- 
tante, ya que bloquea la ra- 
diación ultravioleta A y B, la 
cual puede penetrar a alg 
nas estructuras del ojo", sos- 
tuvo. 
La especialista detalló que, 
la radiación ultravioleta 
puede causar alteración en 

        

:omo la querati- 
tis actínica, que es una in- 
Mlamación que se da por la 
exposición al sol”. Además, 
puede alterar el metabolis- 
mo del cristalino, acelerar el 
proceso de las cataratas y 
afectar la retina, planteó. 
En esta línea, Campos ad- 
virtió que si se mira directa 
mente el sol se puede gene= 
rar maculopatía fótica, que 
es “una lesión en la mácula, 
la cual es la zona de mejor 
visión del ojo que se en- 
cuentra dentro de la retina”, 
explicó 
La oftalmóloga recomien- 

da el uso de lentes de sol 
tanto en adultos como en 
niños. “Deberíamos utili- 
zarlos siempre que vamos a 
estar expuestos al sol, in- 
cluso cuando está nublado, 

    

ya que la radiación ultra- 
violeta atraviesa las nubes”, 
dijo. 

DETALLE 
Nelsareth Campos recalcó 
que es importante que revi- 
semos que las gafas de sol 
digan que bloquean 400 
nanómetros o protección 
ultravioleta al 100%. “Por lo 

general esto se identifica en 
la patita del lente, pero 
también podemos pedir los 
certificados de protección 
ultravioleta”, indicó. 
La experta recomendó ad- 

lentes de sol en co- 
mercios establecidos, ya 
que al comprar en platafor= 
ma de ventas online o en la 
calle “no podemos compro- 
bar si realmente protegen”. 
De todas maneras, la acadé- 

  

mica aconsejó que, si se ad- 
quieren gafas en esta moda- 

lidad es posible llevarlas a 
una óptica, donde existen 

máquinas que comprueban 
el filtro UV de los anteojos. 

  Uso de gafas en adultos y niños resulta esencial para evitar alteraciones oculares.
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