
Un equipo de arqueólogos des-
cubrió, gracias a unos datos que es-
taban publicados en internet, más
de 6.000 estructuras mayas anti-
guas ocultas por la vegetación en el
estado de Campeche (sureste de
México), incluida una ciudad con
pirámides a la que han llamado
“Valeriana”.

Según un estudio publicado en la
revista Antiquity, muchas de las
más de 6.600 estructuras hasta
ahora desconocidas para las autori-
dades mexicanas y la comunidad
científica se encuentran cerca de
asentamientos modernos.

A partir del análisis de unos da-
tos obtenidos en 2013 con la técnica
de detección por láser llamada LI-
DAR (Laser Imaging Detection and
Ranging) en el área objeto del estu-
dio, situada en el centro-este de
Campeche y con una superficie de
unos 130 kilómetros cuadrados, se
descubrió “por accidente” la exis-
tencia de un “paisaje maya antiguo
poblado y urbano”, señalan los au-
tores de la investigación.

“Nuestro análisis no solo reveló
una imagen de una región que esta-
ba densa de asentamientos, sino
que también reveló mucha variabi-

lidad”, dijo el autor principal del es-
tudio, Luke Auld-Thomas, de la
Northern Arizona University, en
un comunicado de prensa.

“Valeriana” puede ser el princi-
pal sitio arqueológico maya por nú-
mero de estructuras después de Ca-
lakmul, que es considerado el más
grande.

El área de Campeche donde se

realizó el estudio se caracteriza por
bosques tropicales, llanuras de pie-
dra caliza y humedales estacionales
y fue un centro neurálgico de la an-
tigua civilización maya, en particu-
lar durante el Período Clásico (250
a 900 d. C.)

“No solo encontramos áreas ru-
rales y asentamientos más peque-
ños, también encontramos una

gran ciudad con pirámides justo al
lado de la única carretera de la zona,
cerca de un pueblo donde la gente
ha estado cultivando activamente
entre las ruinas durante años”, se-
ñaló Auld-Thomas.

El investigador indicó que “hay
mucho más por descubrir” en las
llamadas Tierras Bajas Mayas cen-
trales, una región en la parte sur de
la península de Yucatán, que abarca
partes de la actual Guatemala, Beli-
ce y los estados mexicanos de Cam-
peche y Quintana Roo. 

El equipo analizó los datos de LI-
DAR recopilados en 2013 por un
grupo de científicos medioambien-
tales mexicanos con un propósito
diferente: medir y monitorear el
carbono en los bosques de México.

LIDAR es una técnica de telede-
tección que dispara miles de pulsos
láser desde un avión y cartografía
los objetos que se encuentran deba-
jo utilizando el tiempo que tarda la
señal en regresar.

Pero cuando Auld-Thomas pro-
cesó los datos con métodos utiliza-
dos por los arqueólogos, vio lo que
otros habían pasado por alto: una
enorme ciudad antigua que puede
haber albergado entre 30.000 y
50.000 personas en su apogeo, en-
tre los años 750 y 850 d. C.

Más de 6 mil estructuras:

Hallan “por accidente” la que podría
ser una de las mayores ciudades mayas

Está oculta en la vegetación y se descubrió analizando datos de teledetección por láser,
método que fue usado en 2013 para medir el carbono en los bosques de la zona.
EFE

Aún no hay imágenes de las construcciones encontradas, ya que están bajo
densa vegetación. En la foto se ve la antigua ciudad maya de Calakmul en el estado
de Campeche, en la misma zona donde se realizó el nuevo hallazgo.
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Tras ser superada durante tres años consecutivos
por el covid-19, la tuberculosis volvió a ser la enferme-
dad infecciosa más letal en 2023, causando cerca de 1,2
millones de muertes en el mundo, muy por encima de
las 320.000 que la OMS estima que provocó el corona-
virus causante de la pandemia a inicios de esta década.

La cifra supone, no obstante, un ligero descenso con
respecto a la mortalidad global por tuberculosis regis-
trada en 2022, cuando provocó cerca de 1,3 millones de
muertes, indicó la OMS al presentar este martes su
informe anual sobre la incidencia de esta enfermedad.

El documento destacó por otro lado un ligero au-
mento en el número de personas que enfermaron de
tuberculosis (tanto diagnosticadas por primera vez
como reinfectadas), pasando de los 10,6 millones
registrados en 2022 hasta los 10,8 millones en 2023.
Por regiones, un 45% de estos casos se diagnosticaron
en el sureste asiático, un 24% en África y un 17% en
Asia Oriental y Pacífico, mientras que se registraron en
menor proporción en Oriente Medio y Magreb (8,6%),
América (3,2%) y Europa (2,1%).

SUPERÓ AL COVID:

La tuberculosis vuelve 
a ser la enfermedad
infecciosa más mortal

“Que tantas personas sigan muriendo y enferman-
do de tuberculosis es una vergüenza cuando tenemos
las herramientas para prevenir, detectar y tratar la
enfermedad”, dijo el director de la OMS, Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus.
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ido en aumento, sobre todo en la po-
blación adolescente. ¿Cómo lo evita-
mos? La verdad, es una difícil pre-
gunta, pero está claro que como so-
ciedad tenemos que dejar de lado la

N iños disfrazados que tocan
puertas pidiendo dulces es la
imagen más tradicional de

Halloween, una celebración diverti-
da, pero que suele venir acompañada
de una gran ingesta de azúcares, la
que a veces preocupa a los padres.

Sin embargo, de acuerdo con las
expertas consultadas, la
idea es no meterles mie-
do a los más chicos res-
pecto a lo malo de co-
mer dulces, sino que es
mejor enfocarse en eli-
minar los “fantasmas”
que pueden existir en
torno a una alimenta-
ción saludable en fechas
como esta.

“Halloween es una
celebración norteame-
ricana que se ha arrai-
gado en nuestra cultu-
ra, convirtiéndose en si-
nónimo de golosinas.
Sin embargo, también
representa una valiosa
oportunidad para pro-
mover el consumo de
alimentos más nutriti-
vos. A medida que ni-
ños y adultos se prepa-
ran para celebrar, es po-
sible disfrutar de opcio-
n e s s a l u d a b l e s s i n
sacrificar la diversión”,
asegura María Jesús Ca-
taldo, académica de la Escuela de Nu-
trición y Dietética de la U. de Talca.

Y agrega que hacerlo es relevante,
ya que “en la actualidad los trastor-
nos de la conducta alimentaria han

importancia del aspecto físico y las
dietas restrictivas. Por el contrario,
fomentar la alimentación consciente
desde la infancia ayudaría a que las
nuevas generaciones tengan una me-
jor relación con la comida, teniendo
en consideración que no existen los
alimentos prohibidos”.

No estigmatizar

María José Figueroa, nutricionista
infanto-juvenil de la Clínica Alema-
na, dice que en esta época “crece la
preocupación de las familias por el
tema de que los niños recolectan y
comen muchos dulces. Pero hay que
entender que es un día en el año.
Mientras más les prohibimos a los
más chicos comerlos, más lo van a
desear. Dejarlos que ese día exploren

y experimenten con sabores, así co-
mo también enseñarles a reconocer
cuando en su guatita no caben más
golosinas y que se deben dejar para
otro día, es clave. Hay que dejarlos
disfrutar, es peor generarles culpa
con los alimentos, lo que puede pro-
vocar que en el futuro desarrollen
un trastorno de conducta alimenta-
ria que es una enfermedad muy,
muy grave”.

Así, la “noche de brujas” no debe
transformarse en un evento donde se
estigmatice el comer caramelos y
chocolates, sino que se debe aprove-
char de “educar a los niños sobre la
importancia de disfrutar de forma
moderada. Por ejemplo, se pueden
acompañar las golosinas con varias
frutas y verduras y así se promueve
una alimentación equilibrada. Este

enfoque no solo ayuda a fomentar
una relación saludable con la comida,
sino que también enseña que los dul-
ces son un placer ocasional dentro de
una dieta variada y saludable”, seña-
la Bárbara Castillo, nutricionista pe-
diátrica de la Clínica U. de los Andes.

A juicio de la especialista, “tam-
bién se puede potenciar el realizar
alternativas saludables y creativas.
Por ejemplo, transformar frutas en
snacks tenebrosos: se cortan mitades
de plátano y se les agregan chips de
chocolate como ojos, para que simu-
len fantasmas; también pelar man-
darinas y agregarles decoración pa-
ra que representen las típicas cala-
bazas talladas”.

Y continúa: “Se pueden hacer ga-
lletas caseras en forma de mons-
truos o telarañas, utilizando avena,
puré de plátano o manzana y yogur,
que aportan nutrientes sin sacrificar
el sabor. La creatividad en la presen-
tación puede hacer que estos platos
sean irresistibles para los niños. Ha-
cer de la cocina una actividad lúdica
fomentará su interés por la comida
saludable, ya que cocinar recetas
juntos no solo es divertido, sino
también una forma de aprendizaje
sobre nutrición”.

Carola Pantoja, nutricionista de la
Clínica Biobío, sugiere realizar una
once o cena antes de salir a pedir go-
losinas, porque “esto es fundamental
para que los niños no se coman todos
los dulces de una sola vez”, lo que po-
dría traer repercusiones inmediatas a
la salud, como malestar estomacal.

Barras de cereal, cocadas con
manjar light, cabritas bajas en azúcar
o chocolates altos en cacao (sobre el
70%) son alternativas para una on-
ce, afirma la experta.

En cambio, pizzas que incluyan va-
rias verduras y champiñones corta-
dos con forma de calaveras —una
preparación que se hizo viral esta se-
mana en redes sociales— y pimento-
nes tallados para que simulen caras
hechas en zapallos, rellenos de arroz
y carne molida en el horno, son suge-
rencias sabrosas para la comida.

Nutricionistas también entregan recetas saludables para esta fecha:

Halloween es una oportunidad para eliminar los
“fantasmas” en torno a la buena alimentación 

CONSTANZA MENARES

No se debe “asustar” a los niños
con la restricción de alimentos
azucarados, sino que educar y
fomentar buenos hábitos
alimentarios desde la infancia. 

Una actividad tradicional de esta fecha es pedir dulces. La idea es no meterles
miedo a los más chicos sobre que su consumo es malo, ya que el prohibir las golosinas
hace que aumente el deseo de comerlas. Además, el prohibir ciertos alimentos puede
provocar trastornos de la conducta alimentaria en el futuro.
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Cocinar recetas en casa puede ser la oportunidad per-
fecta para hablar de nutrición. Hacer galletas de avena
con caras de monstruos o cortar medio plátano para que
parezca un fantasma (con ojos de chips de chocolate)
son ideas de snacks simples, ricos y entretenidos.
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