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TENDENCIAS

¢Por qué esimp

ortante realizarle

examenes a perros y a gatos?

Los chequeos médicos son importantes para diagnosticar y prevenir enfermedades.

Ignacio Arriagada M.

ue las mascotas go-
cen de una buena

M salud es, en gran
medida, responsabilidad
de sus cuidadores. Y para
alcanzar ese bienestar se
requiere de cuidados esen-
ciales, como llevarlos pe-
riédicamente a una clinica
veterinaria para que les
hagan exdmenes.

Actualmente, es gran-
de la lista de chequeos de
salud a los que son someti-
dos tanto gatos como pe-
rro. Pero, ¢paraqué sirven,
cOmo se toman y cudles
son esenciales?

“En la medicina veteri-
naria existe una gran di-
versidad de exdmenes
complementarios.  Por
ejemplo, existen exame-
nes de sangre, de orina, de
fecas, también se puedes
hacer estudios de image-
nologia, que incluye a las
radiografias, las ecogra-
fias, electrocardiogramas,
endoscopias e incluso TAC,
resonancia magnética...
aunque estos dos ultimos
no se encuentran disponi-
bles en todas las regiones.
También se pueden hacer
biopsias de distintas mues-
tras: tejidos, piel, mucosa,

etc.”, detalla a este medio
Pablo Gémez, médico ve-
terinario y académico de
la Universidad San Sebas-
tidn (USS).

PREVENCION

Hacerle exdmenes a las
mascotas con cierta perio-
dicidad tiene muchos be-
neficios. Uno de ellos es sa-
ber c6mo se estd desempe-
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nando el organismo del
animal y si existe algiin
problema. Obtener esta in-
formacion de manera anti-
cipada sirve para iniciar
tratamientos efectivos y
menos invasivos.

“Con los exdmenes se
pueden evaluar las funcio-
nes de los distintos orga-
nos: sistema circulatorio,
renal, digestivo, entre

otros. Y ademads te mues-
tran estructuras: a lo me-
jor un sistema estd funcio-
nando bien todavia, pero
se presentan danos estruc-
turales de forma, de tama-
no, de densidad y eso tam-
bién estd indicando que
puede haber un proble-
ma”, explica Gomez.

Si bien es importante
que los animales de com-
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pania sean sometidos a
chequeos de salud, el espe-
cialista sostiene que la fre-
cuencia va a depender de
cada paciente.

“Se debe tomar en
cuenta su edad, si tiene
enfermedades de base, su
raza o tamano, ya que
existen ciertas enferme-
dades que son predispo-
nentes a estos factores. En

el caso de que un perro o
gato no tenga predisposi-
cién a enfermedades, pue-
de que pase uno o dos
arios de su edad adulta sin
ninguna enfermedad. Al
contrario, si un paciente
ya cuenta con alguno de
estos rasgos 0 ha tenido
anteriormente alguna en-
fermedad, entonces el ve-
terinario podria recomen-
dar una revision cada seis
meses o cada un afio, pero
depende del caso ya que
no existe un estindar.
Ahora bien, cuando tene-
mos a pacientes de edad
mis avanzada, ahi si se re-
comienda que sean aun
mas periodicos, justa-
mente para prevenir cual-
quier tipo de trastorno y,
por ende, reciba un trata-
miento mds efectivo y su
diagnostico  mejore”,
plantea.

Respecto a los exdme-
nes que mas se solicitan, el
médico veterinario dice
queson “los de sangrey de
orina”, puesto que “permi-
ten evaluar muchos siste-
mas. Ademads, son mads
economicos en cuanto a
costo, son rapidos los re-
sultados y se suelen utili-
zar para hacer una evalua-
cién general y global de la
mascota’”.



