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Cáncer Cáncer 
de mama:de mama:

Es el tipo de cáncer más frecuen-
te entre las mujeres en nuestro 
país, con cerca de 5.640 nuevos 
diagnósticos al año, según el Ob-
servatorio Global del Cáncer (Glo-
bocan). Con una incidencia de 38,2 
casos por cada 100 mil habitantes, 
se ha convertido en la principal 
causa de muerte oncológica feme-
nina, con seis mujeres falleciendo 
diariamente por esta enferme-
dad, según datos del Ministerio de 
Salud.
La Dra. Olga Barajas, jefa del Servi-
cio de Oncología de nuestro Hos-
pital, explicó: “Los factores más 
importantes que aumentan el ries-
go de esta enfermedad son el en-
vejecimiento, ser mujer, no tener 
hijos o el primer embarazo tardío, 

entre otros”. La detección precoz y 
la prevención son claves para com-
batir el cáncer de mama, que co-
bra la vida de seis mujeres diaria-
mente en nuestro país. El cáncer 
de mama tiene múltiples factores 
de riesgo, pero solo entre el 5% y 
el 9% está relacionado con muta-
ciones genéticas heredadas .Las 
recomendaciones van dirigidas a 
evitar los factores de riesgo que se 
pueden modificar, tales como no 
fumar, mantener un peso y dieta 
saludables, realizar actividad físi-
ca periódicamente al menos tres 
veces por semana y no consumir 
alcohol.
En 2023 fallecieron 2.263 mujeres 
por cáncer de mama, el mayor nú-
mero de muertes por este cáncer 

desde que se tienen registros. Esto 
significa que en comparación al 
2022, las defunciones aumenta-
ron en un 12,87% a nivel nacional. 
Las regiones más afectadas fueron 
la de Aysén con un 220% más de 
decesos; la de Tarapacá, con un 
124% y las de Arica y Parinacota, 
Atacama y Magallanes con un 70% 
cada una.
Por lo descrito anteriormente, esta 
patología es un problema de salud 
pública. Según el informe del Min-
sal 2021, se estimó que el 77% de 
las mujeres con cáncer de mama 
fallecen antes de los 80 años. Las 
mayores tasas de mortalidad pre-
matura y de años de vida poten-
cial perdidos por esta enfermedad 
se concentran en las regiones de 

Valparaíso, Magallanes y O’Higgins 
y en el grupo de 50 a 64 años.
Es importante recalcar que el cán-
cer de mama es un problema a 
nivel global. Es por ello que la Or-
ganización Mundial de la Salud 
(OMS) difundió la “Iniciativa mun-
dial contra el cáncer de mama”, 
la cual se basa en la detección 
precoz, diagnóstico oportuno y 
gestión integral de la patología. La 
OMS aspira a que en el año 2024 
se reduzcan las muertes por esta 
enfermedad en un 40%.
Los principales factores de riesgo
El cáncer de mama es una enfer-
medad en la que están involu-
crados diferentes factores que 
alteran y transforman las células, 
perdiendo su control en cuanto a 

proliferación, diferenciación y fun-
cionamiento habitual. La Dra. Olga 
Barajas, jefa del Servicio de Onco-
logía de nuestro Hospital, explicó: 
“Los factores más importantes que 
aumentan el riesgo de esta enfer-
medad son el envejecimiento, ser 
mujer, no tener hijos o el primer 
embarazo tardío, primera mens-
truación antes de los 12 años o 
menopausia tardía, radioterapia 
previa al tórax o la mama, ante-
cedentes familiares de cáncer de 
mama en primer grado, antece-
dentes personales de hiperplasia 
benigna o de cáncer de mama, 
uso prolongado de terapia de re-
emplazo hormonal, sobrepeso u 
obesidad, consumo de tabaco y/o 
alcohol”.
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