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Editorial 

Violencia 
sexual 
Las personas afectadas presentan 

dificultades de salud mental 

en las relaciones con otros. 

1 hablar de violencia sexual nos invita 
hablar no sólo sobre quien comete 

una agresión, sino también de la per- 

sona afectada o sobreviviente de he- 
cho, pues tiene repercusiones en to- 

doslos aspectos de su vida. Se deben comprender y 

visibilizar los daños y el sufrimiento que provoca a ni- 

vel físico, sexual y sicológico. Las secuelas de un acto 

tan brutal pueden quedar de por vida. 

Las personas afectadas por violencia sexual luego 

de padecer este tipo de daños presentan dificultades 

de salud mental en las relaciones con otros, pérdida 

delazos sociales, agobio y angustia, entre otros sufri- 

mientos que afectan su vida cotidiana. Requieren de 

procesos de reparación que les permitan retomar su 

mundo y restablecer su bienestar integral. 

Un enfoque para conseguir la reparación es la justicia 

restaurativa en la cual el foco no es sólo accionar un 
castigo al agresor, sino que abordar la atención y las 

acciones desde una mirada integral que sitúe en el 

centro a la persona afectada, reconociendo y vali- 
dando sus propias necesidades. 

Para lo anterior, plan- 

Es necesario que tea Macarena Quilabrán, 
se logre ejecutar dela Escuela de Terapia 

a Ocupacional de la Uni- 

mritrabajo de versidad Andrés Bello, 
RESVENCIOn ¡con es esencial la colabora- 
niños y jóvenes. ción de distintas entida- 

des, junto con un trabajo 

interdisciplinario con un enfoque de género y de de- 

rechos humanos, con el fin de buscar posibilidades 
de reparación bajo la entrega de asistencia médica, 

intervención en crisis para un soporte sicológico de 

contención, intervenciones sociales, apoyando a las 

personas en lo social y lo comunitario. 

Por otro lado, es necesario que se logre ejecutar un 
trabajo de prevención con niños y juventudes me- 

diante dispositivos socioeducativos para el reconoci- 

miento y problematización de las relaciones de géne- 

ro y la violencia, junto con la promoción de prácticas 

de cuidado para la responsabilización colectiva. 

Columna 

Paula Muñoz Felipe 
académica de Obstetricia U. Andrés Bello 

La prevención no es sólo en octubre 
'unque cueste, primero nosotras”, asíse denominó esta 
campaña del mes de octubre para concientizar acerca 

! cáncer de mama. Esta frase esmuy decisiva, porque 
en 2023 fallecieron 2.263 mujeres por esta enfermedad, el mayor 
número de muertes por este cáncer desde que se tienen registros. 
Constituyela primera causa de muerte en nuestro país, según INE, 
2011 (última información disponible). Las cifras nos alertan y nos 
confirman que esta patología es un problema de salud pública, que 
nodebemos olvidar. La prevención contra el cáncer de mama debe 
serunaconstante todo elaño, elautocuidado y proteger a tu círculo 
cercano es fundamental, si queremos generar conciencia acerca de 
laimportancia de quelas mujeresse realicen su controlanuala par- 
tirdelos40años(oantes), yaque se estima que 9 de cada 10 pacien- 
tes podrían sobrevivir sila enfermedad se detecta precozmente. 

Elinicio de esta enfermedad suele ser asintomático. Enun80% 
deloscasos la primera manifestación es un tumor oinduración;ca- 
racterísticamente como un nódulo duro, irregular, adherido alos 
planos contiguos. La localización más frecuente esen el cuadrante 
superoexterno dela mama, donde se concentra la mayor parte del 
tejido glandular. 

Los factores más importantes que aumentan el riesgo de esta 
enfermedad son el envejecimiento, ser mujer,notener hijosoelpri- 
merembarazotardío, primera menstruación antes delos I2añoso 

6 menopausia tardía, radioterapia previaal tórax ola mama, antece- 
dentes familiares de cáncer de mama en primer grado, anteceden- 
tes personales de hiperplasia benigna o de cáncer de mama, uso 
prolongado de terapia de reemplazo hormonal, sobrepeso u obe- 
sidad, y consumo detabaco o alcohol. Los casos aumentan signifi- 
cativamente en mujeres sobrelos 50 años. 

Hacemos un llamado arecordar losavancesen cobertura dees- 
taenfermedad. Contamos con esta patología dentro de AUGE-GES 
conlas beneficiarias de Fonasa o Isapre, mayores de 15 años. Ellas 
puedenacceder a estacoberturadebido a un cáncer de mama.(por 
sospecha o una vez diagnosticado) desde 2005. 

Entrelas campañas y políticas en nuestro país, hay algunos 
avances, talescomo: las usuarias de Fonasa pueden acceder alama- 
mografía con copago cero, es decir, sin costo. Para ello, debe acer- 
carseal consultorioo Centro de Salud Familiar (Cesfam) más cerca- 
noasu domicilio. Además, sitiene entre 50 y 59 años, podrá reali 
zarse una mamografía gratis cada tresaños, independiente desies- 
tán Fonasa o una Isapre. No necesita presentar orden médica. De- 
beconsultar en su Isapre el listado de prestadores en convenio pa- 
raagendarla mamografía. El cáncer de mama puedeser una delas 
pruebas más durasenla vida de una persona. Las palabras de apo- 
yo, la solidaridad y estar informados adquieren una importancia 
crucial, no solo en octubre, sino todo el año. 
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Q Frase 

“Argentinos y chilenos somos libres 
del miedo a un conflicto que pudo 
haber sido devastador para nuestras 
sociedades, esto es lo más importante”. 

Eduardo Bustamante, vicecanciller de Argentina 

O 
Nuestro archivo 
30 años|31de octubre de 1994 

Comenzó la tradicional visita delas 
familias a los cementerios de Osorno 
Enforma lenta comenzó la visita a los cementerios de la ciudad, 
con motivo de la conmemoración de la Festividad de Todos los 
Santos, del 1 de noviembre. El día que exhibió un esplendoroso 
sol y temperatura alta, fue aprovechado por algunas familias osor- 
ninas para llegar hasta los diferentes camposantos, para arreglar 
y hermosear las sepulturas donde reposan sus seres queridos. 
  

20 años|31 deoctubre de2004 

En baleo terminó riña callejera 
en avenida Mackenna con Brasil 
Conun detenido y unarma de fuego incautada terminó ayer una 
infernal riña callejera en Mackenna con Brasil, a raíz de la cual se 
habría originado un confuso incidente a balazos entre un grupo. 
dejóvenes en estado de ebriedad que venía de una fiesta enel sec- 
tor. El incidente violento ocurrió cerca de las 7 horas delsábado 
frente a una estación de servicios. 

  

10 años [31 de octubre de 2014 

Adultos mayores piden una casa de 
acogida para 60 personas en Osorno 
“Necesitamos pronto un hogar de acogida para 60 personas en 
Osorno, ya que no tenemos tiempo para seguir esperando un es- 
pacio destinado a quienes enfrentan la vejez”. Lasolicitud corres- 
ponde a Oscar Stolzenbach, presidente de la Unión Comunal de 
Adultos Mayores, la que fue expresada ala directora nacional del 
Senama, Rayén Inglés, cuando visitó la ciudad el pasado lunes.
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