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La mujer que sufre 
con Halloween: 
tiene aracnofobia 
Aunque para muchos estas fechas son de entretención 
asegurada, para Johana Flores es de sufrimiento. 

Fabiola Vega Molina 
La Estrella 

alloween es una fe- 
H cha de entreteni- 

miento y festejos 

asegurado, en el que mu- 
chos aprovechan para dis- 
frazarse, ir de fiestas y los 
más pequeños para pedir 
dulces en la calle. 

Sin embargo, para Jo- 
hana Flores estas fechas 
son de sufrimiento ya que 
padece de fobia a las ara- 
ñas, por lo que cada vez 
que ve una araña, aunque 
sea en un dibujo, sufre de 
crisis. 

“Esto pasó por un he- 
cho puntual, yo cuando 
era chica jugaba con las 
arañas, las coleccionaba 

pero pasó una situación 
muy fea cuando pequeña 
que desde ahí les agarré 
mucho miedo”, señaló Jo- 

hana a La Estrella. 
Y es que Johana quiso 

dar esta entrevista para ge- 
nerar un poco de concien- 
cia en las personas y así 
puedan ser más empática 
con las que sufren de arac- 
nofobias. 

“Mi fobia es tal que me 
da miedo incluso las que 
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JOHANA SUFRE DE ARACNOFOBIA DESDE LA NIÑEZ. 

son de mentira y ahora en 
Halloween es mucho peor 
porque la decoración dela 
fecha, es gran medida es 
de arañas”, comentó. 

Además, señaló que pa- 
ra ella es vergonzoso cada 
vez que pasa por alguna 
crisis al ver una araña. 

“Para míno es agrada- 
ble, muchas personas di- 
cen que no es para tanto o 
no creen que de verdad mi 
fobia llega a tal punto que 
me dan esas crisis”, dijo. 

Si bien, Johana tiene 
claro que no se puede pe- 
dira las personas y al co- 
'mercio que no pongan na- 
da relacionado a las ara- 
ñas, sí pidió que la gente 
tenga empatía y no se bur- 

  

len cuando vean que una 
persona se asusta cuando 
veuna araña. 

“Alfinaleso es peor, pa- 
ra uno noes agradable pa- 
sar por eso como para que 
más encima, las personas 
se burlen cuando grita- 
mos o perdemos el control 
y una delas cosas que pue- 
den hacer es no burlarse”, 
expresó. 

Según Stephanie Gar- 
cía, psicóloga, magíster en 
Psicología Clínica y coordi- 
nadora Centro de Aten- 
ción Psicológica de Santo 
Tomás Antofagasta, aun- 
que muchos no lo crean, 
existe un importante nú- 
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'mero de personas que su- 
fre de aracnofobia. 

“Es una fobia muy pre- 
sente, muchas personas 
sufren de aracnofobia pe- 
ro suelen callarlo u ocul- 
tarlo porque genera risas. 
(...) La aracnofobia va a te- 
ner muchas posibles expli- 
caciones de por qué ocu- 
rre. Las dos que ayudan 
más a entenderlas queson 

las experiencias traumáti- 
cas, tanto vivenciadas di- 
rectamente o vistas o escu- 
chadas por la persona. (...) 
Otra de las posibles expli- 
caciones son los factores 
Culturales, las arañas son 
un símbolo que se asocian 
mucho a la maldad o de- 
moníaco”. 

García señaló que cada 
vez que pesquisan a una 
persona con aracnofobia, 
trabajan con dos ejes prin- 
cipales: prepararla para 
hacer frente a una situa- 
ción con araña, la segunda 
a hacer frente a lo que pa- 
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¡CTIVA EL MIEDO DE LAS PERSONAS CON ARACNOFOBIA. 

sa con el cuerpo, los sínto- 
mas que presente como 
nauseas, dificultades para 
respirar o paralización. 

Por otra parte, la profe- 
sional recomendó a las 
personas que se encuen- 
tren con otras personas 
que están sufriendo de 
una crisis por ver una ara- 
ña, “lo primero que hay 
que haceres actuar con ca- 
ma”. 

“La calma los ayuda sig- 
nificativamente. ¿Cómo se 
hace? manejando el tono 
de voz, evitando juicios y 
opiniones que están de- 
más. Esto va muy relacio- 
nado con no minimizar lo 

que la persona está sin- 

tiendo”, explicó. 
Otra de las cosas que 

pueden hacer es ayudar a 
las personas a respirar. 
“Una de las formar que 
ayuda mucho es respirar 
en forma de espejo, lo que 
hacemos es ponernos fren- 
teala persona, la miramos 

  

y le pedimos que repita lo 
mismo que yo estoy ha- 
ciendo, misma posición de 
cara, y yo respiro lenta- 
mente para que la persona 
copie lo que hago y así le 
voy bajando la activación 
física y emocional que está 
presentando”, explicó. 

García señaló que todo 
ir acompañado de dos ac- 
ciones que no se deben ha- 

cer: no tocar a la persona, 
ya que está en alerta y al 
tocarla sin permiso puede 
pensar que la araña la está 
tocando. “Siempre hay 
que preguntar”. 

Además, indicó que no 
se puede forzar a que la 
persona verifique que es 
una araña de plástico o to- 
carla, ya que eso intensifi- 
ca el miedo. 

“Estas acciones pueden 
ser un cambio significati- 
vamente a hacer frente a 
alguna persona que esté 
sufriendo de aracnofobia”, 
finalizó. 
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DAN CONSEJOS PARA EVITAR EL CONSUMO DE AZÚCAR. 

Entregan consejos para evitar el 
consumo excesivo de dulces 

El consumo excesivo de 
dulces durante Halloween 
puede afectar gravemente 
la salud de los niños, parti- 
cularmente de aquellos 
que ya presentan proble- 

mas de sobrepeso u obesi- 
dad. Deacuerdo con cifras 
del Ministerio de Salud y la 
Organización Mundial de 

la Salud (OMS), Chile ocu- 
pa el primer lugar en Amé- 
rica Latina en cuanto a 
prevalencia de obesidad 

infantil, afectando a 1 de 

cada 3 niños en el país 
Bajo este contexto, la 

Dra. Glaysmer Sepúlveda, 
Líder del Centro de Obesi- 

dad y Sobrepeso de Andes 

Salud, se refiere a las con- 

secuencias adversas que 
puede provocar el exceso 
de azúcares en niños y que 
pueden comprometer su 
salud en un futuro. 

“Entre los riesgos más 
serios que pueden surgir 

por el consumo excesivo 
de azúcares están la resis- 
tencia a la insulina, pro- 
blemas dentales, el desa- 
rrollo de diabetes tipo 2 y 
el aumento del riesgo de 

enfermedades cardiovas- 
culares”, afirmó la Dra. Se- 
púlveda, destacando la im- 
portancia de tener un esti- 
lo de vida saludable para 
prevenir estas complica- 
ciones”. 

Sepúlveda compartió 

algunas recomendaciones 
clave para evitar el consu- 
mo excesivo de dulces co- 

mo poner límites en el 
consumo de dulces, optar 
por alternativas saluda- 
bles como bocadillosde 

frutas o dulces bajos en 
azúcar, preparar una cena 
o colación antes de pedir 
dulces para evitar el con- 
sumo excesivo, tomar bas- 

tante agua y promover la 
actividad física,
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