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Miembro 
Asociación 
Nacional de 
la Prensa 
A.G.

LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400 

GERENCIA Fono (51) 2 200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2 200400

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240. 

Fono (51) 2 200400

OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.
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OPINIÓN

Si bien octubre es el mes de concientización 
sobre el cáncer de mama, es importante que 
todos los meses del año recordemos la impor-
tancia de la prevención de esta enfermedad, 
una de las principales causas de muerte en 
mujeres a nivel mundial. 

El cáncer de mama es el tipo más común en 
las mujeres, de acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), cada año se diag-
nostican más de 2,3 millones de casos en el 
mundo, y aproximadamente 685.000 mueren 
a causa de esta enfermedad. En Chile, es el 
cáncer más frecuente en mujeres y una de las 
principales causas de mortalidad oncológica. 
La incidencia ha aumentado en las últimas 
décadas y actualmente es de 44 casos por 
cada 100.000 habitantes, pero las tasas de 
supervivencia también han mejorado gracias 
a los avances en el diagnóstico temprano y los 
tratamientos.

La detección precoz es fundamental para 
mejorar el pronóstico del cáncer de mama. 
Las tasas de supervivencia a cinco años son 
significativamente mayores cuando es diag-
nosticado en etapas tempranas, lo que destaca 
la importancia de realizar exámenes periódicos 
como la mamografía recomendada desde los 
40 años de edad, y si hay antecedentes en 
la familia, es necesario comenzar la toma del 
examen desde antes. También es importante 
realizar una vez al mes el autoexamen de mamas 
y reducir los factores de riesgo, tales como, el 
hábito tabáquico, el consumo de alcohol y ali-
mentos altamente azucarados, realizar ejercicio 
físico 150 minutos a la semana, aspectos que 
ayudan a mantener un peso saludable, pues el 
sobrepeso y la obesidad se asocia con un ma-
yor riesgo de cáncer de mama, especialmente 
después de la menopausia.

La lactancia materna también es un factor 
protector, amamantar durante al menos seis 
meses ha demostrado tener un efecto protector 
contra el cáncer de mama.

Siempre es fundamental recordar que el au-
tocuidado, la detección temprana y los hábitos 
saludables pueden marcar una gran diferencia 
en la vida de muchas mujeres.

Cáncer de mama: 
la importancia de 
la prevención y 
detección precoz
Carola Montecino. Académica Escuela de 
Enfermería Universidad de Las Américas La reciente aparición de un video en el que una 

patrulla de Carabineros participa en una carrera 
clandestina en La Serena ha generado una oleada 
de indignación y preocupación en la ciudadanía 
y en las autoridades. 

La imagen de los uniformados, responsables de 
proteger el orden y la seguridad pública, involu-
crados en una actividad que ellos mismos deben 
combatir, representa una grave contradicción y 
afecta la confianza en la institución.

De hecho, el propio subsecretario de Justicia, 
Luis Cordero, expresó el malestar del gobierno al 
señalar que esta es una situación “lamentable”, 
sobre todo considerando la cantidad de recursos 
que el ejecutivo y el Congreso han destinado 
recientemente a la renovación de flotas de 

Carabineros. 
Si bien se inició un sumario para esclarecer los 

hechos y determinar responsabilidades, es de 
esperar que este proceso sea ágil, transparente 
y se traduzca en sanciones efectivas para los 
funcionarios involucrados. La gravedad de esta 
situación exige que las medidas sean contun-
dentes y, más allá de sancionar individualmente a 
los responsables, se requiere una revisión interna 
que garantice que los controles y la supervisión 
dentro de Carabineros sean lo suficientemente 
rigurosos para evitar casos similares.

En tiempos donde la inseguridad es una de 
las principales preocupaciones, los ciudadanos 
necesitan saber que pueden confiar en quienes 
están encargados de su protección.

Patrulla en carrera clandestina
Si bien se inició un sumario para esclarecer los hechos y determinar 

responsabilidades, es de esperar que este proceso sea ágil, transparente y se 
traduzca en sanciones efectivas para los funcionarios involucrados.

EDITORIAL

En el dinámico mundo de la eje-
cución de proyectos de ingeniería, 
la colaboración se ha convertido 
en un pilar fundamental para al-
canzar resultados de excelencia. 
Hoy en día, el avance tecnológico 
no solo optimiza las herramientas 

para potenciar el trabajo interdis-
ciplinario, sino que también abre la 
puerta a logros antes inimaginables. 
La cooperación ahora se nutre de 
las competencias de profesionales 
de diversas latitudes, derribando 
barreras geográficas y culturales.

Este desarrollo tiene un impacto 
significativo en el capital humano. 
Tenemos la oportunidad de en-
riquecer nuestras capacidades a 
través de experiencias globales, 
conectándonos con profesionales de 
todo el mundo. Esta interacción no 
solo nos beneficia, sino que también 
nos permite contribuir a proyectos 
en cualquier rincón del planeta.

Hoy, las relaciones con nuestros 
pares de múltiples áreas operati-
vas de Arcadis en cualquier parte 
del mundo, ocurren sin importar la 
distancia, horario e idioma. 

La colaboración inter compañía es 
vital, permitiendo fortalecer equipos 
internos distribuidos globalmente y 
aumentar las competencias técnicas 

multidisciplinarias en beneficio de las 
soluciones, s clientes y profesionales. 

La eliminación de barreras de dis-
tancia e idioma nos han permitido 
expandir nuestra experiencia y cartera 
a nivel global, hemos contribuido a 
3.500 iniciativas en sectores como 
la minería y la energía, aportando 
conocimiento en todas las etapas 
del ciclo de vida de los proyectos, 
experiencias y conocimientos trans-
feribles entre las regiones del mundo.

El enfoque de colaboración global 
marca la diferencia al permitir el 
uso de recursos especializados y 
consolidar un trabajo más eficien-
te. Nuestros servicios integran las 
competencias de un equipo global 
de alto nivel. Sin duda, este capital 
humano brinda mayor confianza 
y valor a nuestros clientes para 
enfrentar los enormes desafíos del 
contexto actual, asegurando resul-
tados sostenibles que impulsan la 
innovación y el crecimiento en un 
entorno en constante cambio. 

Colaboración 
a nivel global: 
el futuro de los 
proyectos de 
ingeniería

OPINIÓN

Javiera Garín. Líder del Área de 
Proyectos I&D, Arcadis Chile
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