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La muertes por cancer de mama en mujeres
jovenes han aumentado en un 19% deste 2015

El cancer de mama
es el tipo de cdncer
mas comun entre las
mujeres en Chile, y
es también la princi-
pal causa de muerte
por cancer en muje-
res. Cada afo se diag-
nostican alrededor de
5.000 casos nuevos, y
la tasa de mortalidad
es de aproximada-
mente 1.500 muertes
al ano. Si bien la tasa
de mortalidad gene-
ral ha disminuido en
mujeres mayores de
40 anos, en las mas
jovenes ha aumentado
cerca de un 19% des-
de 2015, preocupando
a los especialistas al
cierre de otro Mes del
Cancer de Mama.

Para la Dra. Clau-
dia Parra Gaete, gi-
necéloga,  cirujano
oncologico y recons-
tructivo de mama,
jefa de la Unidad de

atologia ~ Mamaria
del Instituto Nacional
del Cancer y staff de
cirugia mamaria en
Clinica Indisa, miem-
bro de su Agrupacion
de Médicos de Cli-
nica Indisa (AMCI);
uno de los mayores
desafios en cuanto a
la realidad del cancer
de mama en Chile
es “la disparidad en

el acceso a atencién
especializada, parti-
cularmente en las re-
giones rurales y en el
sistema publico. La
formacion de masto-
logos y la disponibi-
lidad de centros espe-
cializados fuera de las
randes ciudades es
imitada, lo que retra-
sa los diagnosticos y
tratamientos en mu-
chas pacientes”

La especialista
anade una impor-
tante brecha en la
atencion a mujeres
jovenes con cancer de
mama. “Este grupo,
que no estd cubierto
por los programas de
cribado (deteccion y
diagnostico), presen-
ta tumores mas agre-
sivos, como el cancer
triple negativo, que
requiere terapias mas
complejas y costosas”

Los estudios in-
dican que las tasas
de incidencia de
este cancer han au-
mentado debido a
factores como el en-
vejecimiento de la po-
blacién y una mayor
deteccion temprana,
aunque las disparida-
des en el acceso a los
servicios de salud, es-
pecialmente entre el
sistema publico y pri-

vado, todavia repre-
sentan un gran reto.
Del mismo modo, se
observa la necesidad
de avanzar en la per-
sonalizaciéon de los
tratamientos, utilizan-
do terapias dirigidas
y pruebas gencticas
para adaptar el trata-
miento a las caracte-
risticas especificas del
tumor de cada pacien-
Te

En relacién a otros
paises de Latinoa-
mérica, Chile tiene
un sistema de salud
mixto que permite el
acceso tanto a servi-
cios publicos como
privados. Esto le ha
permitido contar con
una cobertura amplia
para deteccion y tra-
tamiento, lo que ha
contribuido a la re-
duccién de la morta-
lidad en mujeres ma-
yores de 40 afos. “En
términos de supervi-
vencia a cinco anos,
Chile estd por encima
de varios paises de la
regién gracias a me-
jores tasas de detec-
cién temprana, pero
todavia estd por deba-
jo de naciones como
Uruguaf/ y Argentina,
donde los programas
de deteccién son mds
accesibles”, puntualiza

. Desigualdad en el acceso a especialistas en
zonas rurales y atencion especializada en el
sistema de salud publico, y mejorar el diagnéstico

.y tratamiento en mujeres jovenes, son los
principales desafios identificados, al cierre de oc-
tubre: Mes de sensibilizacion sobre el

Cancer de Mama.

la Dra. Parra.

En Chile se han
visto progresos sig-
nificativos en la de-
teccion temprana del
cancer de mama, es-
pecialmente a través
de la mamografia, que
ha sido incluida en los
programas de salud
publica para mujeres
de 50 a 69 afos. En
cuanto a tratamientos,
Chile ha incorpora-
do terapias avanzadas
como terapias dirigi-
das para tumores con
sobreexpresion  de
HER2 y tratamientos
hormonales mas efec-
tivos para casos de
cancer hormonode-

endiente. Ademds, se

a mejorado el acceso
a técnicas quirurgi-
cas menos invasivas,
como la cirugfa con-
servadora de mama y
la biopsia de ganglio
centinela, que reducen
las  complicaciones
Eostoperatorias. Tam-

ién se ha avanzado
en la radioterapia, con

nuevas técnicas de ra-

dioterapia intraope-
ratoria y radioterapia
hipofraccionada, que
permiten tratamien-
tos rapidos y con me-
nos efectos secunda-
rios.

El cancer de mama
es una enfermedad
ue afecta a miles
e mujeres en Chi-
le, pero con detec-
cién temprana y tra-
tamiento  adecuado,
muchas vidas pueden
salvarse. “Es funda-
mental que sigamos
trabajando para re-
ducir las brechas en el

acceso a diagnostico y
tratamiento, especial-
mente en las mujeres
mas jévenes y aque-
llas que dependen del
sistema_publico. Para
esto es fundamental la
educacion a la pobla-
cién, mediante cam-
pafias de concientiza-
cion, y el compromiso
de todos los sectores,
para que mas mujeres
puedan acceder a los
tratamientos que ne-
cesitan y aumentar la
supervivencia en todo
el pais”, concluye la es-
pecialista.



