
“Por conducir bajo la influencia del alcohol, en estado de ebriedad o bajo la influencia de las 
drogas”, Estrella Sotelo, teniente coronel de la Prefectura del Tránsito y Carreteras de Carabineros, mencionando que ayer en la mañana 

ya iban 15 detenidos en el país en los controles de tránsito porel inicio del fin de semana largo, incluyendo tres fallecidos en accidentes. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

  

CHILOTES EN PUNTA ARENAS FESTEJAN MES Y “NOCHE?.- 
Nosolose pasa agosto, sino también octubre, el Mes de las 
Personas Mayores. En el Centro Hijos de Chiloé, en Punta 
Arenas, serealizó un malón de cierre de las actividades de 
estas semanas para este grupo etario con representantes 
de clubes magallánicos de la tercera edad y autoridades de 
esazona donde miles de sus habitantes tienen ascendencia 
chilota. La fiesta además coincidió con la celebración de 
Halloween o Noche de Brujas, como asílo difundió la Sere- 
mi de Justicia y Derechos Humanos dela región más aus- 
tral del país. 

  

FORESTÍN Y FUNCIONARIOS DICEN NO A LOS INCENDIOS.- 

Diversos servicios públicos se desplegaron en la Ruta 5 Sur 
alaaltura de Llau Llao, en la comuna de Castro, a fin de en- 
tregar folletería y también dialogar con los conductores so- 
bre los riesgos de incendios forestales en Chiloé. 25 son los 
siniestros de este tipo que sumaba la provincia hasta este 
miércoles en esta temporada. Si bien esta partióel 1 deju- 
lio, es en primavera cuando estas emergencias se tornan 
más frecuentes, prácticamente todas con causa humana. 
En Mocopulli (Dalcahue), porejemplo, algunas temperatu- 
ras máximas de estos días han rozado los 20 grados. 
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Aún sin ley para personas mayores 
Termina octubre, Mes de las Personas Ma- 
yores, período para la concientización de 
los derechos del 20% dela población que 
enelaño 2050 será un tercio de los habi- 
tantes del país. Sin embargo, tras cuatro 
añosen el Congreso, terminamos esteim- 
portante mes sin la aprobación dela “ley 
integral delas personas mayores y de pro- 
moción del envejecimiento digno, activo y 
saludable”. 
Como Mesa de Personas Mayores de la Co- 
munidad de Organizaciones Solidarias, in- 
vitamos a las autoridades a entender que 

las del futuro no pueden seguir esperan- 
do. De nada sirve conmemorar un mes co- 

moestesin una ley que asegure los dere- 
chos para vivir una vejez digna en nuestro 
país. Es de suma urgencia que la discusión 
deeste proyecto no sesiga postergando y 
queel país garantice la protección delas 
personas mayores. 

Doris García, jefa técnica del Programa 
Adulto Mayor del Hogar de Cristo; 

Eduardo Toro, director ejecutivo de 
Conecta Mayor UC, y Esteban Gómez,   
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Chonchi LD 8% / 17 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $961,29 

Euro $1.044,09 

Peso argentino $0,97 
UF $37.972,65 

UTM $66.628,00 

  

   
más lamentable, es que, más allá de la 

destrucción que provocan las industrias, 
son los mismos habitantes locales quienes 
menos cuidan. Una triste realidad, falta 
mucha educación al respecto. Y con el 
nivel de autoridades en Chiloé, casi no hay 
esperanza 

  

     

  

Preparando viaje de vacaciones a la 
hermosa Isla de Chiloe un par de semanas. 

  

    

COLUMNA Luz Ortiz Roa, docente de Nutrición y Dietética 
de la Universidad Santo Tomás Sede Puerto Montt 

Hidratación en mayores, desafío en la nutrición 
Sabemos, que, por un proceso biológico 
normal, las personas mayores van perdien- 
do grandes cantidades de agua, pero ¿qué 
hacemos al respecto? Una hidratación co- 
recta contribuye a varios procesos y fun- 
ciones en nuestro organismo. Sin embargo, 
eneste grupo etario la hidratación no siem- 
preestá bien regulada, lo cual no serecono- 
cey seaborda de manera muchas veces ina- 
decuada. Considerando además que tienen 
muchas características que los hacen pro- 
pensosa la deshidratación, especialmente 
aquellos con múltiples enfermedades cróni- 
cas. 
Encondicionesnormales, el agua corporal 
totalse mantiene en un equilibrio dinámi- 
co, quese regula dentro del 0,2% del peso 
corporal durante un período de 24 horas. El 
contenido de agua varía entre los indi 
duos con numerosos factores que incluyen. 
la edad, el sexo, la composición corporal y 
diversas afecciones médicas. Por ejemplo, el 
agua suele representar alrededor del 75% 

    

del peso corporal de un bebé, a diferencia 
del 50:60% en las personas mayores. 
Se estima que los aportes totales de agua 
consideran tres ingresos: agua potable, 
aguas preparadas y alimentos. Además, el 
agua también puede generarse deforma 
endógena mediante la oxidación de macro- 
nutrientes, es decir, de manera interna en 
nuestro organismo por procesos biológicos. 
Y, una pequeña cantidad se absorbe por vía 
transcutánea y respiratoria. Mencionado es- 
10, esimportante entonces saber cuántoes 
lo que se debe consumir de agua. La Autori- 
dad Europea de Seguridad Alimentaria (EF- 
SA) recomienda una ingesta adecuada de 
agua de2,0litros/día para mujeres y 2,5!li- 
trosidía para hombres. Sinembargo, las ne- 
cesidades individuales de líquidos son muy 
variables y tienen en cuenta el ejercicio, el 
entorno y las comorbilidades. Es posible 
quese necesite una ingesta adicional de 
agua a temperaturas más altas, durante 
una mayor actividad física o debido a pérdi- 

das excesivas de 
líquidos (fiebre, 
diarrea y vómitos). Por el contrario, en casos 
deinsuficiencia cardíaca, disfunción renal 
oenfermedads hepáticas graves, las perso- 
nas mayores con retención de agua corpo- 
ral, deben restringir la ingesta de líquidos. 
En cuanto la elección de bebidas, la guía 
Espen recomienda que puedan consumir lí- 
quidos segúnsus preferencias eindicacio- 
nes nutricionales correspondientes, como 
por ejemploté infusiones de hierbas, aguas 
decocción de frutas y mate, a excepción es- 
teúltimoen personas mayores que estén 
diagnosticados con hipertensión arteri: 
Para el manejo de la deshidratación porin- 
gesta baja, primero debemos evitar que esto 
suceda y motivar a nuestras personas ma- 
yores a beber más líquidos según prefieran. 
Es de fundamental importancia determi- 
nar las necesidades de agua “reales” y las re- 
comendaciones individualizadas para per- 
sonas mayores. 
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