
to de Ciencias Médicas Gujarat
Adani (India).

Por otro lado, añade, “la rápida
urbanización ha llevado a cambios
en los hábitos dietéticos con un ma-
yor consumo de alimentos procesa-
dos con alto contenido de grasas,
azúcares y sales. Todo esto contri-
buye a mayores tasas de obesidad,
diabetes y otros trastornos metabó-
licos, especialmente en el mundo en
desarrollo”. 

La presidenta de la Sociedad Chi-
lena de Nefrología, Tamara Bórquez
Villagra, coincide en que el incre-
mento puede estar vinculado a en-
fermedades relacionadas con el esti-
lo de vida, así como con condiciones
específicas de la salud femenina.

La nefróloga comenta: “Las muje-
res están más expuestas a factores
de riesgo como hipertensión, diabe-
tes, obesidad y malos hábitos, lo
cual incrementa significativamente
su riesgo de desarrollar enfermedad
renal crónica”. 

Además, destaca, “algunas condi-
ciones específicas de la mujer, como
la preeclampsia durante el embara-

Cada vez más mujeres presen-
tan enfermedad renal, una
afección que se caracteriza

por el daño progresivo de los riño-
nes y la pérdida de su función; y que
aumenta varias veces el riesgo de
morir a causa de un infarto al cora-
zón o un accidente cerebrovascular.

Esto es lo que descubrió una in-
vestigación presentada hace pocos
días en California (EE.UU.) durante
la Semana Renal 2024, un evento
anual organizado por la Sociedad
Estadounidense de Nefrología. 

Basándose en los datos del estu-
dio “Global Burden of Disease
2021”, el cual cuantifica la pérdida
de salud a lo largo del tiempo y que

incluye datos de
204 países y terri-
torios ( incluido
Chile), los autores
del nuevo trabajo
analizaron la carga
de la enfermedad
renal en mujeres a
nivel global entre
1990 y 2021.

Según vieron, la
prevalencia de la
patología, es decir,
la proporción de
mujeres que la pre-
senta, casi se tripli-

có en ese período (los casos crecie-
ron 180,88%).

Hábitos

De acuerdo con los datos, los nue-
vos diagnósticos se incrementaron,
en promedio, un 2,1% al año, mien-
tras que la mortalidad debido a ella
creció 3,39% anualmente.

“Creemos que los factores clave
que están detrás del aumento de la
enfermedad renal crónica en las mu-
jeres son el envejecimiento de la po-
blación y el aumento de factores de
riesgo como diabetes, hipertensión
y obesidad”, dice a “El Mercurio”
Hardik Dineshbhai Desai, investi-
gador clínico y de salud pública in-
dependiente y miembro del Institu-

zo, aumentan el riesgo de hiperten-
sión y, en consecuencia, de enferme-
dad renal crónica”. 

En cuanto a otros factores de ries-
go que expliquen el aumento de la
patología en las mujeres, Sebastián
Cabrera, nefrólogo de Clínica Dávi-
la, consigna que “las mujeres tienen
más enfermedades autoinmunes”,
mencionando que el lupus, por
ejemplo, es una afección autoinmu-
ne que afecta 10 veces más a mujeres
y que puede causar enfermedad re-
nal crónica.

A nivel local

Según datos publicados en la Re-
vista Chilena de Obstetricia y Gine-
cología, la enfermedad renal crónica
se observa en aproximadamente el
4% de las mujeres en edad fértil, lo
que representaría a unas 400 mil
mujeres en Chile. Esto, de acuerdo
con los datos poblacionales del INE.

Por otro lado, la patología suele
afectarlas desde los 40 años, aunque
su prevalencia aumenta significati-
vamente a partir de los 60 años, se-

gún la Clínica Mayo.
El nuevo estudio, en tanto, encon-

tró que las mayores alzas de los ca-
sos nuevos por año se observaron en
América Latina andina (Colombia,
Ecuador, Bolivia, Perú, Chile y Ar-
gentina), con un aumento del 403%
en el período estudiado. 

En el caso de Chile, la incidencia
(casos nuevos) de la enfermedad re-
nal crónica entre las mujeres ha cre-
cido, en promedio, 4,41% por año. Y
la mortalidad por esa causa creció
4,78% anual, es decir, ambas por en-
cima del promedio global.

Para Fernando González, nefrólo-
go de Clínica U. de los Andes, los re-
sultados eran esperables. De hecho,
es un aumento que ya se deja ver en
la consulta, asegura el especialista.

“Si uno analiza los datos de la En-
cuesta Nacional de Salud, uno ve
que la diabetes pasó de afectar a un
7,8% de la población hace diez años
a entre un 14% y un 15% actualmen-
te, y la hipertensión arterial más o
menos a un 25%, entonces no es raro
darse cuenta de que en la medida en
que aumenta esto, también lo hacen

las consecuencias, como la enferme-
dad renal crónica”. 

Sobre los datos nacionales, Bór-
quez Villagra opina: “Chile es uno de
los países con mayor tasa de obesidad
y sobrepeso. Y ese es un factor de
riesgo, independiente de la hiperten-
sión y diabetes para progresión de la
enfermedad renal crónica”.

A juicio de los autores, “esto re-
quiere intervenciones políticas in-
mediatas, programas de prevención
específicos e inversión en infraes-
tructura de atención médica para
frenar el aumento de la enfermedad
renal crónica, en particular en las re-
giones de alto riesgo. Las campañas
de concienciación pública sobre la
importancia del diagnóstico tem-
prano, los estilos de vida saludables
y el tratamiento de enfermedades
subyacentes, como la diabetes y la
hipertensión, son fundamentales”,
afirma Dineshbhai Desai.

Bórquez Villagra concuerda: “(En
Chile) debemos implementar políti-
cas de mejor nutrición, hacer ejerci-
cio, tener vida sana y reducir el con-
sumo de sal”.

Explican los expertos:

Obesidad y diabetes están detrás del fuerte
aumento de la enfermedad renal en mujeres

JANINA MARCANO

Este mal casi se ha triplicado en
las últimas tres décadas en todo
el mundo, pero en Chile y los
países vecinos el alza supera el
promedio global, según un
estudio internacional.

Prevalencia
La prevalencia en Chile de la
enfermedad renal crónica
en las últimas etapas, de
acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud 2016-
2017, es de 3%, superior a
la descrita en la de 2009-
2010, de 2,7%, en la pobla-
ción general (hombres y
mujeres).

Al sobrecargar
los riñones y
favorecer condi-
ciones como
diabetes e hiper-
tensión, que
dañan su fun-
ción, la obesidad
aumenta el
riesgo de enfer-
medad renal.
Además, la
inflamación y el
estrés oxidativo
que genera
aceleran el
deterioro renal.
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Un estudio de la Universidad de Michigan
(EE.UU.) concluyó que la apnea obstructiva
del sueño, un trastorno en el que la respira-
ción se detiene y vuelve a comenzar repetida-
mente, puede aumentar el riesgo de desarro-
llar demencia en adultos mayores, especial-
mente en mujeres. La investigación, que
analizó datos de más de 18.500 adultos,
encontró que las mujeres con apnea del sueño
tenían más probabilidades de presentar
síntomas o un diagnóstico de demencia, en
comparación con los hombres. Los resultados
fueron consistentes incluso después de consi-
derar otros factores de riesgo como la raza y
el nivel educativo, indicaron los autores.

Los investigadores destacan que, aunque
no se ha probado una relación causal, el
tratamiento temprano de la apnea del sueño
podría ayudar a prevenir el deterioro cogniti-
vo. El equipo propone que los cambios hormo-
nales en mujeres durante la menopausia,
junto con factores como insomnio y riesgo
cardiovascular, podrían contribuir al incre-
mento de la demencia en este grupo. 

ESPECIALMENTE EN MUJERES:

La apnea del sueño
puede contribuir a la
demencia en adultos
mayores

Sin acuerdos y estancados sobre el
tema de la financiación, la COP16
entró anoche en la recta final de las
negociaciones sobre biodiversidad.
La presidenta de la conferencia
mundial en Colombia, Susana Mu-
hamad, también ministra de Am-
biente de ese país, anticipó el jueves
una última “plenaria de infarto”.

Así, la mayor conferencia interna-
cional sobre la naturaleza, que
arrancó el 21 de octubre, atravesaba
ayer sus últimas horas sin la certeza
de si los países ricos, emergentes y
en desarrollo darían su brazo a tor-
cer sobre el espinoso tema de la fi-
nanciación. El tira y afloje entre paí-
ses ricos y naciones en desarrollo en-

fangó un posible acuerdo a lo largo
de la cumbre, que empezó con gran
entusiasmo, cifras récord de partici-
pación y en el clima tropical de Cali. 

Hasta ayer, 196 países evaluaban
los avances en los planes nacionales
y la financiación para alcanzar los 23
objetivos de la ONU, que se trazaron
hace dos años en Canadá para dete-
ner la destrucción de especies.

El Marco Mundial para la Biodi-
versidad de Kunming-Montreal
acordó destinar 200.000 millones
de dólares anuales a la protección de
la biodiversidad de aquí a 2030. Esto
debe incluir 20.000 millones de dó-
lares anuales de las naciones ricas a
las pobres. “Es una negociación muy
compleja, de muchos intereses, de
muchas partes (...) Y eso implica que

todo el mundo tiene que ceder algo”,
dijo Muhamad.

Al cierre de esta edición, Colom-
bia había tendido un proyecto de
acuerdo sobre financiación y segui-
miento a los esfuerzos que la huma-
nidad se comprometió a realizar de
aquí a 2030 para dejar de destruir la
tierra, el mar y los organismos vivos.

La presidencia colombiana pre-
sentó textos alternativos sobre los
tres puntos más tensos: cuáles serán
las reglas para monitorear la aplica-
ción de esta hoja de ruta, cómo se
van a movilizar los miles de millones
necesarios para ponerla en marcha y
la distribución de los beneficios que
las empresas, principalmente farma-
céuticas y cosméticas, obtienen gra-
cias al DSI, un banco de datos genéti-

cos de plantas y animales.
También en la recta final, los pesos

pesados aterrizaron en Colombia
para intentar destrabar las negocia-
ciones: el jefe de la ONU, António
Guterres; cinco jefes de Estado, ade-
más de 115 ministros y 44 viceminis-
tros. “El tiempo apremia. La super-
vivencia de la biodiversidad de
nuestro planeta –y nuestra propia
supervivencia– están en juego”, dijo
Guterres en un intento por “acele-
rar” la toma de decisiones. 

Sin embargo, a puerta cerrada, las
negociaciones sobre el financia-
miento seguían ayer en punto muer-
to, lo que despertó críticas contra
Muhamad. “La presidencia colom-
biana no ha creado las condiciones
para el éxito de la cumbre (...) la rea-
lidad es que el éxito se está alejan-
do”, cuestionó Aleksandar Ranko-
vic, director del laboratorio de ideas
Common Initiative.

COP16 se realiza en Cali, Colombia, negociaciones que terminarían hoy:

La cumbre de biodiversidad entra en la recta
final en medio de tensiones e incertidumbres

El evento atravesaba ayer sus últimas horas sin la certeza de si los
países ricos y en desarrollo harían compromisos de financiación.
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