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Un osornino excepcional

@ Alfonso Montecino Montalva fue un
osornino en el mundo. Pianista, pro-
fesor y compositor.

Con motivo de celebrarse los 100
afios del nacimiento de Alfonso Mon-
tecino Montalva, queremos recordar-
lo con mucho carifio. Alfonso nacicel
28 de octubre de 1924 en Osorno. Era
hijo de Guillermina Montalva y del
doctor Alfonso Montecino, primer pe-
diatra de la ciudad.

Alfonso realizé sus estudios en el
Instituto Aleman de Osorno. Inicid su
formacién musical en piano en el
Conservatorio Carolina Klagges de
Osorno y la finalizo como intérprete
en el Conservatorio Nacional de Mu-
sica en Santiago.

Prosiguidestudios superioresen la
Universidad de Princeton, Columbia y
en la Juilliard School of Music de Nue-
va York, gracias auna beca.

Entre 1948 y 1953 fue alumno del
destacado maestro chileno Claudio
Arrau, en Nueva York. En 1950 se con-
sagro como pianista en el Carnegie
Hall de Nueva York. Posterior a ello,
inicid un ciclo de conciertos en Ameéri-
ca, Europa y Asia. Sus triunfos musica-
les son conocidos en Inglaterra, Fran-
cia, Alemania, Italia, Holanda, Norue-
ga, Austria, Suiza, Esparia, Grecia, Ru-
sia, Turquia, China, Corea, Japon, Es-
tados Unidos, Canada, Perti, Ecuador,
Colombia, Guatemala, Argentina, Re-
puiblica Dominicana y Chile.

En nuestro pais realizo conciertos
endiversas ciudades, entre ellas Osor-
no.Puso musica a versos de Gabriela
Mistral y Pablo Neruda. Fue intérpre-
te de Ludwig van Beethoven y J.S.
Bach, entre otros miisicos famosos.

Fue intérprete también del ciclo
completo del “Clavecin Bien Tempe-
rado” de Bach y de las “32sonatas” de
Beethoven. Obtuvo la medalla Bach
en Londres por la sobresaliente inter-
pretacion de este compositor. En to-
dos sus conciertos incluia obras de au-
tores latinoamericanos.

Se radico en la ciudad de Bloo-
mington, Indiana, Estados Unidos,
donde fue profesor titular de la Uni-
versidad de Indiana y donde poste-
riormente fue nombrado Full Pro-
fessor, con el titulo de Doctor. Fue
compositor de mas de 50 obras.

Casado con la cantante lirica no-
ruega Siri Garson, tuvo 3 hijos y 4 nie-
tos. Siri vive en los Estados Unidos.

Alfonso fallecio el 15 de agosto de
2015, habiendo llegado a ser uno de
los grandes pianistas del mundo. Este
Hijo Ilustre de Osorno (1959 ) fue un
hombre sencillo, humilde y feliz.

En un homenaje péstumo en el
Teatro del Lago, en Frutillar, fueron
entregadas sus obras para ser llevadas
aPolonia. De este modo su misica se-
ra tocada por muchos misicos a tra-
vés del tiempo.

Maria Gabriela Kyling Montecino

Alimentaciéon y salud mental

® Amenudo, la alimentacion se perci-
be tinicamente como el medio para
nutrirel cuerpo, perosuimpacto tras-
ciende lo fisico, influyendo directa-
menteen nuestra salud mental y emo-
cional.

A nivel global, los datos son alar-
mantes: desde 1990, la prevalencia de
la obesidad se ha duplicado con cre-
cesentrelos adultos y se ha cuadrupli-
cado entre nifios y adolescentes (de 5
a 19 afios). En Chile la situacion no es
menos preocupante: mas del 30% de
la pablacién adulta sufre de obesidad,
ubicandonos entre los paises con las
tasas mas altas de la region.

Ademas, el 75% de la poblacion
presenta algin grado de sobrepeso u
obesidad, lo que no sélo impone una
carga fisica, sino también emocional,
yaque esta condicion estd fuertemen-
te asociada con un mayor riesgo de
padecer trastornos de salud mental,
como ansiedad y depresion.

Elhambre emocional, desencade-
nada por la biisqueda de consuelo o
aliviomediante la comida, es un feno-
meno cada vez mas comiin en nuestra
sociedad. Diferenciar entre el hambre
fisica y la emocional resulta clave pa-
ra mantener un equilibrio adecuado
entrecuerpo y mente, y evitar caer en
uncirculo vicioso que perpetiie lama-
la alimentacién y agrave el malestar
mental.

Frente a este escenario, no pode-

mos subestimar el rol que juega la ali-
mentacion en la salud integral. En-
frentar los desafios que suponen tan-
tola obesidad como los trastornos de
salud mental requiere, de unenfoque
multidisciplinario.

En el mundo actual, ya no es sufi-
cientesolo seguir una dieta o hacer ac-
tividad fisica, sino que es fundamen-
tal integrar el bienestar mental como
parte del tratamiento, en el que médi-
cos, nutricionistas y especialistas co-
laboren de manera conjunta para lo-
grar una vida mas equilibrada.

Volvamos a replantearnos larela-
cion entre lo que comemos y como
nos sentimos. Nutrirnos de forma salu-
dable también es enriquecer nuestra
mente. Apostemos por una educacion
alimentaria que no solo nos permita
prevenirenfermedades, sino también
fortalecernos de forma integral.

Fernanda Carvalho

Violencia sexual

@ Cuando un hombre de 60 ainos es
acusado de cometer violacitn sexual
por una mujer de 30, lo primero que
se considera es la notable diferencia
de edad y los factores sicoldgicos que
podrian haber llevadoal hombrea co-
meter este delito. A los 60 anos apare-
cen factores fisiologicos que disminu-
yen la potencia sexual, lo que puede
llevar aalgunos hombres a sentirse re-

chazados y frustrados, especialmente
sison rechazados en sus avances amo-
TOSOS POr UNa joven en sus mejores
anos.

Esto puede ser atin mas complejo
para aquellos que ostentan un poder
de autoridad y estin acostumbradosa
que se les satisfagan sus deseos. Sin
embargo, es fundamental recordar
que nada justifica una violacién se-
xual. A pesar de las circunstancias, la
victima tiene derecho a la proteccion
de sus derechos humanos y su condi-
cion de mujer, mientras que el agresor
debe guiarse por principios éticos y
morales que corresponden a su posi-
cion. Si bien todoslos crimenes tienen
factores sicologicos subyacentes, es-
tos no atenian la responsabilidad del
agresor, salvo en casos de enajenacion
mental demostrada.

Marcos Concha Valencia
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