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Gian Los primeros años son un periodo crítico para seguir una dieta adecuada 

  

estringirel consumo de azú- 
Ri en los primeros mil día: 

levida-desdela concepción 
alos dos años- reduce el riesgo de 
sufrir diabetese hipertensión en la 
vida adulta,según un estudio basa- 
doenel racionamiento de alimen- 
tosaplicado en el Reino Unido tras 
la Segunda Guerra Mundial. 
Elestudio, cuyos detallesse pu: 

blican en la revista Science, con- 
firma que el desarrollo temprano 
esun periodo crítico para la salud 
delas personasa largo plazo y que 
seguir una dieta inadecuada en 
este periodo tiene consecuencias 
negativasen laedad adulta. 

Á pesar de que las directrices 
dietéticas recomiendan no añadir 
azúcarenlos primerosaños de vi 
da, en Estados Unidos es frecuen- 
te sufrir una elevada exposición 
al azúcar desde el útero -a través 
dela dieta materna- y durante la 
lactancia matema y la alimenta- 
ción específica para bebés. 
Además lasinvestigacionessu: 

gieren que la mayoría de los lac 
tantes y niños pequeños consu 
mena diario alimentos y bebidas 
azucarados. 

EXPERIMENTO NATURAL 
Para estudiarlos efectos a largo 

plazo del consumo precoz deazú 
carenlasalud, Tadeja Gracner, de 
la Universidad del Sur de Califor- 
nia, y un equipo de científicos de 
las universidades de Berkeley, 
Chicago, y MCGill, examinaron 
los efectos del racionamiento de 
azúcar y dulces impuesto en el 
Reino Unido al acabarla Segunda 
Guerra Mundial, un experimen: 
o natural que duró hasta 1953. 

En ese periodo de restriccio. 
nes, la ración de azúcar recibida 
porlos ciudadanos era compara- 
ble alas directrices dietéticas ac: 
tuales, incluidas las destinadas a 
embarazadas y niños pequeños, 
peroal terminar el racionamien 
to, el consumo de azúcar prácti 
camente se duplicó de la noche 
ala mañana. 

Apartirdelos datosdelBioban 
co del Reino Unido, los investiga- 
dores estudiaron el estado de sa: 
lud de las personas que estuvie. 
on expuestas y las que no al ra 
cionamiento de azúcar en el úte: 
roy en los primeros años de vida. 
Así descubrieron que el raciona- 
miento de azúcaren los primeros 
años de vida tuvo notables bene: 

Evitar el azúcar en los primeros mil 
días de vida puede proteger de la 
diabetes y la hipertensión 
Investigación a racionamiento de alimentos después de la Segunda Guerra Mundial en Reino 
Unido indagó en los efectos a largo plazo de la privación. 

Estudio reafirma que los efectos del azúcar añadida son a largo plazo. 

ficios para la salud a largo plazo. 
Según los resultados, losquena: 

cieron durante este racionamien 
to y estuvieron expuestos a bajos 
niveles de azúcaren sus primeros 
años de vida tenían un 35% me- 
nos deriesgo de desarrollar diabe- 
tes y un 20 menos de riesgo de de- 

sarrollar hipertensión. 
Además, la edad en la quese de- 

sarrollaron estas enfermedadesen 
la edad adulta se retrasó una me- 
diade y 2años respectivamente. 

El efecto protector fue más pro- 
nunciado en las personas expues- 
tasalazúcarrestringido tantoenel 

  

úterocomo después del nacimien- 
to, y la exposición en el útero por 
sí sola representó cerca de un ter- 
cio de la reducción del riesgo. 

Además, el efecto se amplificó 
aún más después de los seis meses 
de edad, probablemente coinci 
diendo con la introducción de ali 

mentos sólidos, según los datos 
aportados por el estudio. 

OPINIONES DE EXPERTOS 
Para el científico del Centro de 

Investigación Biomédica en Red 
de España, Jesús Francisco García 
Gavilán, losresultados del estudio 

  

La edad en la que se 

desarrollaron estas 

enfermedades en la edad 

adulta se retrasó una 

media de 4 y 2 años, 

respectivamente. 

validan las conclusiones de otros 
previos y apoyan las recomenda- 
ciones dietéticas que buscan evi 
tar o reducir el consumo de az: 
caressimplesen la etapa gestacio- 
hal y retrasar lo más posible su 
consumo en la primera infancia. 

Sobre las limitaciones, advirtió 
de que el estudiosolo utilizó per- 
sonas nacidas en Reino Unido y 
está basado en datos de salud au- 
torreportados. 

Además, se limitaa los nacidos 
entre 1951 y 1956, cuando “el ti 
po y disponibilidad de productos 
ultraprocesados podría ser muy 
diferente al actual”, dijo. 
Por su parte, Rafael Urrialde de 

Andrés, miembro de la Junta Di 
rectiva de la Sociedad Española 
de Nutrición, consideró que el tra- 
bajo “corrobora lo que otros estu- 
dios también demuestran: la im- 
portancia de no incorporar azú 
carañadido ni tampoco que haya 
un exceso de azúcares libres, de 
ninguna fuente alimentaria, en 
los 1.000 primeros días de vida”. 

“Esta restricción, no solo con 
azúcar añadido sino también con 
la de azúcares libres, ejerce un 
efecto positivo sobre la reducción 
del sobrepeso y obesidad infanto- 
juvenil yla posterior aparición de 
determinadas patologías ligadas 
tanto al sobrepeso como a la obe- 
sidad”, concluyó. 

   

  

  

El avance de la educación se estanca en el mundo: 251 millones de 
niños no van al colegio y el celular es un factor de “distracción” 

El progreso de la educación se 
estancó en el mundo. En 2023, 
251 millones de niños no fueron 
al colegio, lo que representa una 
reducción de solo el 1% desde 
2015, según un informe presenta- 
do esta semana por la Unesco en 
Brasil. 

La tasa de niños sin escolari 
zar se ubicó en el 16% de media 
el año pasado, dentro de un con: 
texto extremadamente desigual 
entre los países de ingreso alta, 
donde ese porcentaje cae al 3%, 
y los de ingreso alto, en los que 
uno de cada tres niños no asiste 
ala escuela. 

Los datosson del Informe de Se: 
guimiento de la Educación en el 
Mundo 2024 (GEM), coincidien. 
doconla Reunión Global de Edu: 
cación, que organiza la Unesco, y 
unaserie de encuentros de losmi- 
nistros del área del G20. 

Además, se estima que 650 mi: 
Mones de estudiantes abandonan 
la escuela sin haber concluido la 
enseñanza secundaria, a pesar de 
quela tasa de finalización mejoró 

  

Ha 
La tasa de niños sin escolaridad se ubicó en el 16%. 

  

desdeel 53% hasta el 59% en los 
últimos ocho años. 

La crisis en la educación se ce- 
ba con África, donde el número 
de niñossinescolarizar aumentó 
en 12 millones, especialmenteen 
laregión subsahariana. 

“El porcentaje de estudiantes 
está creciendo muy rápidamente 
y lossistemaseducativos están te 
niendo dificultades para absorber 
este gran número”, afirmó a Efe 
Manos Antoninis,directordel In 
forme GEM y uno de los autores 
del estudio. 

A ello se suma que los niveles 
de pobreza de esos paísesnosere 
ducen y que el crecimiento eco 
nómico sigue siendo bajo, algo 
que sería vital revertir para vera 
más niños en la escuela en Áfri 
ca, pero que “no está pasando en 
este momento”, apuntó. 

PEORES RESULTADOS 
Por otro lado, desde 2012, el 

porcentaje global de alumnos 
que alcanzan el nivel mínimo de 
competencia ha bajado 12 pun 

tos porcentuales en lectura y 6en 
matemáticas. 

Para Antoninis, varios factores 
pueden explicareste peordesem 
peño. Uno es la tecnología como 
elemento de “distracción en el 
aprendizaje”. En Brasil, por ejem: 
plo, se debate prohibirlos celula 
res en los colegios. 

Otro puede venir de casa: el 
apoyo que reciben por parte de 
los padres, “cada vez más presio 
nados para hacertantas cosas”, lo 
que podría estarrestándolestiem: 
po consu hijos. 

En los resultados también im 
pactalaespiral decrecimiento de 
la deuda delos países más pobres, 
donde los pagos de intereses cre 
cen más rápidamente que el gas- 
to en educación, como es el caso 
de Ghana o Zambia. 

No obstante, el reporte trae al 
ún dato positivo,comoel hecho 
lequela participación de losme- 

noresdetresañosenlaeducación 
aumentó en todo el mundo du 
ante la última década. 
Menos inversión pública 

Con:todo, el Informe GEM, que 
esindependiente, pero estáapadri- 
nadoporlaOrganizacióndelasNa 
ciones Unidas parala Educación, la 
Ciencia y la Cultura (Unesco), air 
maque falta inversión. 

Aeescala mundial, el gasto pú 
blico en educación se redujo 0.4 
puntos del Producto Internor 
Bruto (PIB) entre 2015 y 2022, 
hasta un 4% en promedio. 
Ena misma línea, el gasto por 

niño se ha mantenido práctica 
menteigual desde 2010, mientras 
que la proporción de las ayudas 
destinadas a la educación tam 
bién se ha reducido con la irrup 
ción de otros problemas,como la 
guerra en Ucrania. 

El informe recomienda, ade 
másde destinarmásrecursos, in 
vertir en líderes escolares só] 
dos”, un asunto poco abordado, 
pero fundamental. 

“Los directores escolaressonel 
segundo factor más importante 
que influye en los resultados del 
aprendizaje después delos profe- 
sores”, subraya Antoninis. 

  

   

  

La importancia de la salud mental en las comunidades universitarias 
La vida universitaria es un pe- 

iodo emocionante y transforma- 
dor, pero también puede ser una 
fuente significativa de estrés y 
ansiedad. En la publicación "Edu- 
cación Superior: un desafío post 
pandemia” de la Dra. Verónica 
López nosindica que los estudios 
relacionados con la salud mental 
delas y los estudiantes universi- 
tarios chilenos presentan una al- 
ta prevalencia de ansiedad, de- 
presión y estrés. 

La presión académica, laadap- 
tación a un nuevo entorno y la 
búsqueda de identidad personal 
son sólo algunos de los desafíos 
que enfrentan los estudiantes. 

Por ello, la salud mental en las 
comunidades universitarias de- 
be ser una prioridad para el bie- 
nestar individual y también para 
el desarrollo de una comunidad 
más fuerte y solidaria. 

En primer lugar, la salud men- 
tal influye directamente en el 
rendimiento académico. Estu- 
diantes que padecen problemas 
de ansiedad o depresión a me- 
nudo tienen dificultades para 
concentrarse y completar ta- 
reas. Un entorno que fomentela 
salud mental puede contribuir a 
una mayor motivación y, en con- 
secuencia, a mejores resultados 
académicos. Las universidades 

que implementan programas de 
apoyo psicológico y talleres de 
manejo del estrés no sólo ayu- 
dan a sus estudiantes a enfren- 
tar los desafíos emocionales, si- 
no que también promueven una 
cultura de éxito. 

Además, la salud mental está 
intrínsecamente relacionada con 
la convivencia y lasrelaciones in- 
terpersonales. Los estudiantes 
que se sienten apoyados y com- 
prendidos tienden a establecer 
vínculos más sólidos, lo que crea 
un ambiente más cohesionado y 
positivo. Al fomentar espacios 
seguros para discutir problemas 
de salud mental, las universida- 

des pueden disminuir el estigma 
asociado a estos temas, alentan- 
do a más estudiantes a buscar 
ayuda cuando la necesiten. 

No podemos olvidar el impac- 
to que la salud mental tiene en 
la vida post-universitaria. Las 
habilidades que se desarrollan 
al gestionar el estrés y cuidar 
del bienestar emocional son fun- 
damentales para enfrentar los 
retos del mundo laboral. Inver- 
tir en la salud mental de los es- 
tudiantes es, por tanto, una in- 
versión en su futuro. 

Para abordar este tema, es vi- 
tal quelas universidades cuenten 
con recursos adecuados, como 

consejería psicológica accesible, 
talleres de autocuidado y progra- 
mas de sensibilización. Los estu- 
diantes también deben ser alen- 
tados a participar activamente 
en la creación de una cultura de 
apoyo mutuo, donde hablar so- 
bre salud mental no sólo sea 
aceptable, sino promovido. 
Priorizar la salud mental en las 

comunidades universitarias es 
esencial para el desarrollo inte- 
gral de los estudiantes. Al crear 
in entomo que valore el bienes- 
tar emocional, las universidades 
contribuyen al éxito académico 
y forjan comunidades más resi- 
lientes y empáticas. Valoramos 

Mauricio Córdova 
Bozo Académico 

“Trabajo Social, 
Ucentral 

positivamente que variasinstitu- 
ciones de educación superior co- 
mala Universidad Central de Chi- 
le, Universidad Católica de Chile, 
Universidad Alberto Hurtado y 
muchas más se han hecho cargo. 
de esta situación, estableciendo 
sendos programas de apoyo y 
promoción de salud mental en 
sus respectivas instituciones. Cui- 
dar de nuestra salud mental es 
una responsabilidad compartida 
que beneficia a todos.
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