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estringir el consumo de azi-
Rga.r en los primeros mil dias
e vida -desde la concepeidn
alos dos afos- reduce el riesgo de
sufrir diabetes e hipertensién enla
vida adulta,segin un estudio basa-
doen el racionamiento de alimen-
tos aplicado en el Reino Unido tras
laSegunda Guerra Mundial.

Elestudio, cuyos detalles se pu-
blican en la revista Science, con-
firma que el desarrollo temprano
esun periodo critico paralasalud
delas personasalargo dplazo que
seguir una dieta inadecuada en
este periodo tiene consecuencias
negativas en laedad adulta.

A pesar de que las directrices
dietéticas recomiendan noanadir
azucar enlos primeros anos de vi-
da, en Estados Unidos es frecuen-
te sufrir una elevada exposicion
al azticar desde el titero -a través
de la dieta materna- y durante la
lactancia materna y la alimenta-
ci6n especifica para bebés.

Ademds, lasinvestigaciones su-
gieren que la mayoria de los lac-
tantes y nifios pequefios consu-
menadiario alimentos y bebidas
azucarados.

EXPERIMENTO NATURAL

Para estudiarlos efectos alargo
plazo del consumo precoz de azu-
caren lasalud, Tadeja Gracner, de
la Universidad del Sur de Califor-
nia, y un equipo de cientificos de
las universidades de Berkeley,
Chicago, y McGill, examinaron
los efectos del racionamiento de
aztcar y dulces impuesto en el
Reino Unidoal acabarlaSegunda
Guerra Mundial, un experimen-
to natural que durd hasta rg53.

En ese periodo de restriccio-
nes, la racién de azucar recibida
por los ciudadanos era compara-
ble alas directrices dietéticas ac-
tuales, incluidas las destinadas a
embarazadas y nifios pequefios,
peroal terminar el racionamien-
to, el consumo de azicar practi-
camente se duplicd de la noche
a lamanana.

Apartirdelos datosdelBioban-
codel Reino Unido, los investiga-
dores estudiaron el estado de sa-
lud de las personas que estuvie-
ron expuestas y las que no al ra-
cionamiento de azticar en el tite-
roy en los primeros anos de vida.
Ast descubrieron que el raciona-
mientodeazucaren los primeros
afios de vida tuvo notables bene-

Los primeros afios son un periodo critico para sequir una dieta adecuada

Evitar el azdcar en los primeros mil
dias de vida puede proteger de la
diabetes y la hipertension

Investigacion a racionamiento de alimentos después de la Segunda Guerra Mundial en Reino
Unido indagé en los efectos a largo plazo de la privacion.

Estudio reafirma que los efectos del azicar afiadida son a largo plozo

ficios para la salud a largo plazo.

Segunlos resultados, los quena-
cieron durante este racionamien-
to y estuvieron expuestosa bajos
nivelesde aziicaren sus primeros
anos de vida tenian un 35% me-
nos de riesgo de desarrollardiabe-
tesy un 20 menos de riesgo de de-

sarrollar hipertension.
mds, laedad en la que se de-
sarmollaron estas enfermedadesen
la edad adulta se retrasé una me-
diade 4 y 2an10s, respectivamente.
El efecto protector fue mds pro-
nunciado en las personas expues-
tas al azucar restringido tantoenel

uterocomoe despuésdel nacimien-
to, y la exposicidn en elitero por
sf sola representd cerca de un ter-
ciode la reduccion del riesgo.
Ademds, el efecto se amplifico
atin mds después de los seismeses
de edad, probablemente coinci-
diendo con laintroduccion de ali-

mentos solidos, segin los datos
aportados por el estudio.

OPINIONES DE EXPERTOS
Para ¢l cientifico del Centro de
Investigacion Biomédica en Red
de Espania, Jesuis Francisco Garcia
Gavildn, losresultados del estudio

Laedad en la que se
desarrollaron estas
enfermedades en la edad
adulta se retrasé una
media de 4 y 2 afios,
respectivamente.

validan las conclusiones de otros
previos y apoyan las recomenda-
ciones dietéticas que buscan evi-
tar o reducir el consumo de azu-
caressimples en la etapa gestacio-
nal y retrasar lo mds posible su
consuma en la primera infancia.

Sobre las limitaciones, advirtio
de que el estudio solo utilizd per-
sonas nacidas en Reino Unido y
estd basado en datos de salud au-
torreportados.

Ademads, se limita a los nacidos
entre 1951 y 1956, cuando “el ti-
poy disponibilidad de productos
ultraprocesados podria ser muy
diferente al actual”, dijo.

Por su parte, Rafael Urrialde de
Andrés, miembro de la Junta Di-
rectiva de la Sociedad Espafiola
de Nutricion, considerdque el tra-
bajo“corrobora lo que otros estu-
dios también demuestran: la im-
portancia de no incorporar azi-
caranadido nitampoco que haya
un exceso de azicares libres, de
ninguna fuente alimentaria, en
los 1.000 primeros dias de vida”,

“Esta restriccion, no solo con
aziicar afiadido sino también con
la de aztcares libres, ejerce un
efecto positivo sobre lareduccicn
del sobrepeso y obesidad infanto-
juvenily la posterior aparicion de
determinadas patologias ligadas
tanto al sobrepeso comoa la obe-
sidad”, concluyo.



