
“No olvides, siempre hay alguien o algo esperando por ti, algo más fuerte, más inteligente, más 
amable, más duradero, algo más grande, mejor”. Charles Bukowski ritor, novelista y poeta estadounidense 

  

FOTO DENUNCIA 

ESTACIONADO EN SEGUNDA FILA 
El usuario (ABicitechMTB subió esta foto a X para ma- 
nifestar: “Teniendo donde estacionarse, lo hace en se- 
gunda fila.../Antofagasta”. 

  

  

FOTO DESTACADA     
PATRULLAJE PREVENTIVO 

(ADGTM_Chile dice en X: “La XPolicíaMarítima de la 
Capitanía de Puerto de /Mejillones, con binomio cani- 
no de la Gobernación Marítima de +Antofagasta, reali- 
zaron un patrullaje preventivo en recintos portuarios”. 
  

  

LA FRASE 

£6 
hay que curar la enfermedad de la 
inacción climática cortando las 
emisiones, protegiendo a la gente de 
los climas extremos y terminando con 
la adicción a los combustibles fósiles”. 

António Guterres, el secretario general de las Naciones Unidas, 
sobrelos alcances del cambio climático y lo que debemos hacer 
para asegurar un mejor futuro. 
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HUMOR Por Aetós 
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QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Salud mental 

Señor director: 
Más de 2 millones de personas se 
ven afectadas por trastornos de sa- 
lud mental en el país, con impactos 
directos en su día a día. Sin embar- 
go, todavía hay muchas personas 
que no buscan ayuda, ya sea por el 

estigma que aún rodea los proble- 
mas de salud mental o por las difi- 

cultades para acceder a los servi- 
cios de atención. 
Visitar a un especialista permite 
detectar problemas que muchas 
veces se pasan por alto o se norma- 
lizan, como el estrés crónico, la an- 

siedad o la depresión, los que si no 
se tratan a tiempo tienden a em- 
peorar y terminan afectando la ca- 
lidad de vida, las relaciones con los 

demás y el desempeño tanto labo- 
ral como académico. 
En este camino es fundamental en- 
tender a qué especialista acudir. Un 
médico general puede ser el primer 
punto de contacto. Está capacitado 
para diagnosticar y tratar casos le- 

ves a moderados de trastornos co- 
munes como la ansiedad o la de- 
presión, eincluso puede recetar 
medicamentos sies necesario. Si 

los síntomas son más complejos o 

no mejoran con el tratamiento ini- 
cial, el médico puede derivar al pa- 

ciente a un psiquiatra, quien está 
especializado en manejar casos 

más graves o resistentes, ofrecien- 
do tanto apoyo terapéutico como 
farmacológico especializado. 
Es relevante también el psicólogo 

clínico que se enfoca en el trata- 
miento de problemas emocionales 
y conductuales a través de la psico- 
terapia, ayudando a las personas a 
gestionar sus pensamientos y emo- 
ciones mediante herramientas y es- 
trategias no farmacológicas. 
Los cambios de estacionalidad son 

un factor importante a considerar. 

Con la llegada de la primavera y el 
verano, por ejemplo, los días más 
largos y la mayor exposición a la 
luz solar tienden a mejorar el esta- 
do de ánimo de muchas personas. 
Sin embargo, no todos experimen- 
tan esto de la misma manera. Algu- 
nas personas con ansiedad o tras- 
tornos del sueño pueden encontrar 
estas estaciones más desafiantes 
debido a los cambios en las rutinas 
y al aumento de las interacciones 
sociales. En pacientes con trastor- 
no bipolar, el cambio a estaciones 
más luminosas puede incluso estar 

asociado con un aumento de los 
episodios de manía o hipomanía, lo 
que requiere un ajuste en su trata- 
miento. Por ello, es fundamental 

contar con este acompañamiento 
profesional. 

Pedro Lucero 

jefe Servicio de Psiquiatría 
Hospital Clínico San Borja Arriarán 

      

  

  

ELTIEMPO 

Antofagasta 16" / 18% 

Calama LS 30/25 

Tocopilla 18% / 21% 

Taltal O 130/17 

San Pedro 6'c/31% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $955,42 

Euro $931,80 

Peso Argentino $6,40 
UF $37.973,87 

UTM $66.628 
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POSTS 

CArtenorte 
La Oficina Salitrera 
/'MaríaElena, ubicada en la 
Región de 4Antofagasta, 
representa un paradigma 
urbanístico de la Revolución 
Industrial como ciudad ideal 
completamente planificada, 
asociada a toda una cultura de 
sobrevivencia alrededor de la 
pampa. 
(OMINORAM 
Donde estuvo 
(DCarabdechile 
en antofagasta . Donde estuvo 
(MAntofagastaMuni 
(OSachaRazmilic 
en esta caravana bananera 
imponiéndose sobre los 
semáforos, resto de habitantes, 
etc. extranjeros tomándose las 
calles. Lo mismo pasó en Stgo 
ayer... favor orden a ¿Chile 
como acostumbrábamos 

EPDI_Antofagasta 
¡Evita que tus datos caigan en 
manos de ciberdelincuentes! ?? 
Para mantener tus datos 

uros, al hacer uso de 
diferentes plataformas digitales, 
sigue las recomendaciones de la 
Brigada del Cibercrimen. 
/'Antofagasta Calama 
/Tocopilla 

COHugoEstayN 
Playa paraíso /Antofagasta un 
asco... Tomado por carpas y ba- 
sura, Alcalde por favor su apoyo 
(OSachaRazmilic 
(UCarabAntof  
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