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Enfermedades cronicas
en Magallanes

“Es fundamental que las autoridades de salud prioricen la
atencion a las enfermedades cronicas”.

Las enfermedades cronicas repre-
sentan un desafio significativo para
la salud publica en nuestra queri-
da Region de Magallanes. Con una
poblacion relativamente pequena,
pero diversa, enfrentamos un pa-
norama donde condiciones como
la diabetes, la hipertension y enfer-
medades respiratorias afectan a un
porcentaje alarmante de nuestros
habitantes. Esta realidad no solo
pone en riesgo la calidad de vida
de las personas, sino que también
ejerce presion sobre un sistema de
salud que ya se encuentra en situa-
cion precaria.

Una de las preocupaciones mds gra-
ves es la falta de acceso a atencion
médica especializada. En muchas
ocasiones, los pacientes deben reco-
rrer largas distancias para recibir
tratamientos o realizarse controles,
lo que puede traducirse en un em-
peoramiento de su condicion. La
telemedicina ha surgido como una
alternativa prometedora, pero aun
es insuficiente para cubrir todas las
necesidades de la poblacion.
Ademas, la educacion en salud es
crucial. Muchos pacientes no conocen
completamente sus enfermedades
0 No tienen acceso a informacion
adecuada sobre como manejarlas.
Programas de concientizacion y
prevencion son esenciales para em-

poderar a la poblacion, fomentando
habitos saludables y la deteccion tem-
prana de condiciones cronicas.

El estilo de vida también juega un
papel fundamental. En una region
donde el clima puede ser adverso,
es facil caer en la trampa del se-
dentarismo y la alimentacion poco
saludable. Es imperativo que se pro-
muevan actividades fisicas y habitos
alimenticios que favorezcan la sa-
lud. Las iniciativas locales, como
ferias de salud o grupos de apoyo,
pueden ser herramientas valiosas
en este proceso.

Es fundamental que las autoridades
de salud prioricen la atencion a las
enfermedades cronicas. Esto implica
no solo mejorar la infraestructura
y el acceso a servicios médicos, Sino
también destinar recursos parda la in-
vestigacion y el desarrollo de politicas
publicas que aborden las particula-
ridades de nuestra region.

Las enfermedades cronicas en
Magallanes son una realidad que no
podemos ignorar. ES necesario un es-
fuerzo conjunto entre la comunidad,
los profesionales de la salud y las
autoridades para crear un entorno
que favorezca la prevencion, la edu-
cacion y el tratamiento efectivo de
estas condiciones. Solo asi podremos
garantizar un futuro mds saludable
para todos los magallanicos.




