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[TENDENCIAS]

Chilena busca desarrollar un spray
para prevenir las infecciones urinarias

El producto tendra un compuesto antibiotico natural que inhibe el crecimiento de bacterias que provocan la enfermedad.

Ignacio Arriagada M.

as infecciones del
L tracto urinario (ITU)

son enfermedades
causadas cuando las bac-
terias ingresan al sistema
urinario y se propagan en
él, incluyendo la vejiga,
los rifiones, los uréteres y
la uretra. Entre los sinto-
mas comunes estan el do-
lor al orinar, la miccién
frecuente y urgente, la
orina turbia con mal olor
y el dolor en la regién pél-
vica oen la espalda. Se es-
tima que a nivel mundial
entre el 50 y el 70% de las
mujeres experimentan al
menos una [TU en su vida
y entre el 20 y el 30% pa-
decen infecciones recu-
rrentes.

Ante ese escenario,
son varias las iniciativas
que se estdan desarrollan-
do en el mundo para pre-
venir esta enfermedad. Y
uno de esos proyectos se
lleva adelante en Chile y
se denomina “Heal-
thyHer, spray de uso tépi-
€0 para prevencion de in-
fecciones urinarias a base
de bacteriocinas y pro-
ductos naturales”, que es
encabezado por Yohanna
Sotomayor Cheuquel, de
22 anos, quien cursa el 1il-
timo afio de la carrera de
quimica y farmacia en la
Universidad Auténoma
de Chile.

Sobre cémo surgio es-
taidea, la joven estudian-
te comenta a este medio

ENTRE EL50Y EL 70% DE LAS MUJERES EXPERIMENTAN AL MENOS UNA INFECCION URINARIAEN SL VIDA.

que “nacio principalmen-
te cuando realicé mi tesis,
porque estibamos estu-
diando bacterias antarti-
cas. Asi, se fueron investi-
gando estas bacterias has-
ta obtener un extracto
antibacteriano, que es la
esencia del proyecto ac-
tual. Esto permite tratar
la problematica de salud
de las infecciones urina-
rias que sufren muchas

mujeres”.

SOLUCIONES PARAITU
La causa principal de las
ITU en mujeres es la bac-
teria Escherichia coli (E.
coli), que se encuentra en
el tracto intestinal y pue-
de ingresar a lauretray la
vejiga a través de la zona
perineal.

El tratamiento con-
vencional para una ITU

incluye antiinflamato-
rios y antibidticos. Sin
embargo, a pesar de su
eficacia, el uso prolonga-
do de antibidticos ha lle-
vadoal problema de la re-
sistencia bacteriana.

La iniciativa nacional,
recientemente ganador
del fondo Valorizacion de
la Investigacién en la Uni-
versidad (VIU), que adju-
dica la Agencia Nacional

SHUTTERSTOCK

de Investigacion y Desa-
rrollo (ANID), busca desa-
rrollar una alternativa
profilactica que comple-
mente el tratamiento de
las ITU agudas y recu-
rrentes mediante una for-
mulacién con un com-
puesto antibiético natu-
ral que inhiba el creci-
miento de bacterias pato-
genas, como E. coli, y un
extracto natural con pro-
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(La iniciativa)
busca generar un
producto para
aliviarla
sintomatologia de
estas infecciones
en mujeres, no
tanto como
tratamiento, sino
como prevencion.

Yohanna Sotomayor
encabeza el proyecto

piedades antiinflamato-
rias.

En esa linea, Yohanna
Sotomayor detalla que es-
te trabajo “busca generar
un producto para aliviar
la sintomatologia de estas
infecciones en mujeres,
no tanto como tratamien-
to, sino como prevencion.
Hoy, al menos en Chile,
no hemos encontraclo na-
da similar en el merca-
do”.

Respecto al sello dife-
renciador de este innova-
dor spray, que se espera
desarrollar prontamente,
la futura quimico farma-
céutico asegura que “esto
es algo que no se ha visto
antes; no estd planteado
en el mercado, asi que es-
tamos desarrollaindolo
desde cero y explorando
coémo puede aplicarse en
la industria”. [




