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Investigadores pruehban innovadora tecnologia
kinésica en centros comunitarios de Talca

Académicos de la
Universidad de Tal-
ca visitaron centros
comunitarios y de
adultos mayores de la
capital maulina para
testear la innovadora
aplicacion “My  Vir-
tual Therapist” que
combina realidad
virtual y dispositivos
sensorizados, con el
fin de mejorar la reha-
bilitacién de personas
con problemas neuro-
légicos, enfocdndose
en quienes requieren
de terapias fisicas y
motoras en un entor-
no cercano y accesi-
ble.

El sistema incluye
una camiseta depor-
tiva sensorizada que
capta  informacién
sobre la postura y los
movimientos del pa-
ciente, junto con un
marco de lentes inte-
ligente que monito-
rea el esfuerzo visual.
Toda esta informacion

es procesada en tiem-
po real por el softwa-
re de la aplicacion, lo
que permite a los pro-
fesionales ajustar las
terapias segun las ne-
cesidades individuales
de cada persona.

Valeska Gatica, di-
rectora del proyecto
y académica del De-
partamento de Cien-
cias del Movimiento
Humano de la casa
de estudios, subrayo
la importancia de lle-
var estas soluciones
tecnoldgicas a las co-
munidades. “Esta im-
plementaciéon en los
centros comunitarios
facilita que los adultos
mayores reciban trata-
miento especializado
en su propio entorno,
lo que no solo mejora
los resultados fisicos,
sino que también les
brinda comodidad y
seguridad emocional’,
explico.

Esta  tecnologia

« Laimplementacién de
esta tecnologia permitira en el
mediano plazo que los

usuarios puedan seguir sus
terapias sin la necesidad de
desplazarse grandes
distancias.

interdisciplinaria es
parte del Proyecto
FIC (BIP:40.047.283-
0), financiado por Go-
bierno Regional del
Maule.

TESTIMONIOS

Uno de los bene-
ficiarios del Centro
de Adulto Mayor de
Maule expreso su sa-
tisfaccion con la he-
rramienta. “A medi-
da que uno avanza
en edad necesita més
actividad, sobre todo
para la memoria y el
movimiento. Ya no
salimos tanto de casa,
y programas como

estos nos ayudan a
mantenernos activos.
Es importante que se
preocupen del adulto
mayor, porque hasta
hace poco estadbamos
muy  abandonados.
Todo lo que estan ha-
ciendo ahora estd su-
per bien”, valoro.

La app también
incluye la terapia
VERR® (Virtual En-
hanced Reality Reha-
bilitation), que com-
bina ejercicios fisicos
con videojuegos inte-
ractivos, motivando
a los pacientes a par-
ticipar  activamente
en su rehabilitacion.
Las pruebas iniciales

..
han demostrado ser
un éxito, con usuarios
que ya reportan me-
joras en su movilidad
y mayor satisfaccion
con su calidad de vida.

Al respecto, Nata-
lia Ibarra, académica
e investigadora del
citado departamento
comentd que, “nues-
tro objetivo es validar
la polera sensorizada
y los videojuegos tera-
péuticos, asegurando
que los usuarios fina-
les prueben la tecno-
logia para facilitar su

adopcion. Esto per-
mitird que, al salir al
mercado, sea aceptada
de manera efectiva’
La  colaboracion
entre la Universidad
de Talca y los centros
comunitarios lograra
que My Virtual Phy-
sioterapist sea una
herramienta transfor-
madora, mejorando
el acceso a terapias de
calidad y ofreciendo
una solucion eficiente
para el bienestar de
los adultos mayores.



