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El vacio tras cumplir 18 afios

Sefiora Directora:

En Chile, el sistema de proteccion in-
fantil incluye a muchos adolescentes
en situacion de vulnerabilidad. Sin em-
bargo, al cumplir los 18 anos, aquellos
que no contintian con sus estudios se
ven en una situacion compleja, debien-
do finalizar sus estancias en las institu-
ciones del Estado, quedando, en mu-
chos casos, sin redes que les ofrezcan
apoyo. Este vacio es una falla estructu-
ral que expone a estos jovenes a una es-
piral de exclusidn, con limitadas opcio-
nes para integrarse en la sociedad de
manera plenay segura.

La transicion a la adultez deberfa ser
acompariada de respaldo y autonomia
progresiva, pero para estos jévenes sig-
nifica, con frecuencia, independencia
forzada. Al abandonar el sistema, mu-
chos se encuentran en el dilema de lo
que les deparard su futuro, sin forma-
cion laboral suficiente, sin redes fami-
liares solidas, y sin alternativas de vi-
vienda o sustento estable. La falta de
continuidad en el apoyo y la ausencia
de programas especificos para su desa-
rrollo profundizan las barreras de acce-
so a oportunidades de empleo, vivien-
dayeducacion.

Las politicas puiblicas de proteccion
deben extenderse y adaptarse para res-

ponder a las necesidades de estos jove-
nes. Iniciativas como mentoria social,
capacitacion laboral temprana y pro-
gramas de acompariamiento individua-
lizado podrian marcar una gran dife-
rencia en su autonomia. Desde ese pun-
to devista es fundamental que el Estado
se responsabilice de estos adolescentes
que, tras alcanzar la mayoria de edad,
siguen necesitando apoyo y recursos
para afrontar los desafios de la adultez.

Chile tiene la oportunidad y el deber
de crear un sistema que les ofrezca un
verdadero futuro. Una sociedad inclusi-
va no puede permitirse abandonar a
aquellos que han crecido en condicio-
nes adversas, especialmente en un mo-
mento tan crucial de sus vidas.

Claudio Riquelme Neira-USS
El Cuidado en crisis

Seiiora Directora:

En el Dia Nacional de las Personas
Cuidadoras Informales, es esencial re-
conocer el papel fundamental que de-
sempefian en nuestra sociedad. Con un
Chile envejecido, con el aumento de en-
fermedades crénicas y discapacidades,
la labor de quienes cuidan se vuelve
cada vez mas indispensable. Sin embar-
go, esta tarea, que recae mayoritaria-
mente en mujeres,amenudo no es valo-

rada ni remunerada, generando una
carga fisica y emocional significativa.
Realidad que fue atin més golpeada por
la pandemia.

Es alarmante que, segun el Ministe-
rio de Desarrollo Social, méds del 80% de
los cuidados familiares sean asumidos
por mujeres, cifras que evidencian
c6mo hemos perpetuado las desigual-
dades de género y poniendo en riesgo
el bienestar de miles de ellas. Esta so-
brecarga puede desencadenar proble-
mas graves para la salud mental y fisica
de las personas cuidadoras, quienes
también son titulares de derechos que
merecen atencion, apoyo e irénica-
mente, cuidados. En este contexto, es
crucial avanzar en la aprobacion del
proyecto de ley “Chile Cuida’, actual-
mente en discusion en el Congreso.
Esta iniciativa busca establecer el cui-
dado como un derecho fundamental y
crear un Sistema Nacional de Apoyos y
Cuidados que reconozca y valore esta
labor. El proyecto propone medidas
concretas para distribuir equitativa-
mente las tareas de cuidado, ofrecer ca-
pacitacion y fomentar practicas de au-
tocuidado, ademas de mejorar las con-
diciones laborales y la proteccion
social de las personas cuidadoras.

Maria José Escudero Moreno
Fundacion Ronda Chile




