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Plan de diagnostico precoz logra prevenir mas de 8 mil casos
posibles de cancer de mama

as de 340 casos
factibles de desa-
rrollar  céancer de

mama y el seguimiento de
8.129 mujeres que resulta-
ron con diagnéstico incier-
to, es el resultado de un
plan piloto preventivo efec-
tuado por RedSalud.

Para ello, se definié una
muestra aleatoria inicial
de 10.000 mujeres de la
Region Metropolitana, que
se atendieron en Redsa-
lud, la mitad perteneciente
a FONASA y la otra mitad
en el sistema privado. En-
tre mayo y julio de 2023
se realizaron los contactos
para invitarlas a realizarse
una mamografia.

Los buenos resultados
obtenidos en los primeros
tres meses, gatillé que a
partir de noviembre de ese
afno se decidiera escalar
la iniciativa a mas de 300
mil mujeres y asi sumar el

acompafiamiento a aque-
llas que, si bien no habian
sido invitadas a través de
canales, se presentaron
de manera espontanea en
cualquier centro de RedSa-
lud a lo largo del pais para
realizarse el tamizaje (revi-
sion de mamografia).

Resultados

Tras ocho meses de es-
calamiento, a julio de 2024,
la poblacion acumulada
dentro del programa ya se
elevaba a mas de 450 mil
mujeres, y la cobertura del
examen preventivo subio de
un 11,5% aun 19,2%, lo que
equivale a un incremento
porcentual de un 67%.

No obstante, lo mas sig-
nificativo fue la deteccién
temprana de 340 casos de
mujeres que, gracias a la
prevencién, pudieron ha-
cer seguimiento y tratar a
tiempo posibles casos de

cancer de mama.
Asimismo, 8.129 casos
clasificados como no con-
cluyentes, tendran segui-
miento y asi las pacientes
podran estar atentas a la
aparicion de posibles casos
de cancer (ver infografia).

Modelo replicable

El desarrollo de esta
iniciativa forma parte del
Programa de Diagnéstico
Precoz disefiado por Red-
Salud, como parte de un
enfoque preventivo como
eje principal de gestion a lo
largo del pais.

Para el Dr. Juan Carlos
Zurita, director Médico del
Programa de Diagnosti-
co Precoz RedSalud, este
modelo  “comprueba de
manera concreta la impor-
tancia de la prevencion, y
que esto es replicable en
todo el sistema de salud.
La medicina preventiva
cumple un rol fundamental
para impactar en una me-
jor salud de las personas,
ya que, por cada dolar in-
vertido en prevencion, un
pais puede llegar a ahorrar
entre 2 y 4 ddlares en trata-
miento”, explica.

Respecto de la impor-
tancia de los resultados,
la Dra Claudia Gamargo,
Directora del Instituto del

Cancer RedSalud, desta-
ca que “al preguntarle a
las mujeres por qué no se
han hecho mamografia, la
primera causa es el desco-
nocimiento. Todos los dias
mueren 3 mujeres por can-
cer mama y 3 por cancer
cérvico uterino en Chile”,
asegura.

La especialista agrega
que “hoy no se habla de vivir
mas, sino de como vivimos
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mejor esos afos de vida
que vamos a tener y para
ello, la prevencion es fun-
damental. Esto es posible
desde una mirada preventi-
va donde el sector privado,
como el caso de RedSalud y
red de centros a lo largo del
pais, puede y debe trabajar
en proporcionar una mejor
atencion de salud a la pobla-
cién, y, en este caso, a las
mujeres en particular’.
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IMPORTANCIA DEL PLAN

) casos de mujeres que, gracias a
Ia prevencion, pudieron hacer
seguimiento y iratar a tiempo posibles
casos de cancer de mama.

atentas a fa aparicién do posibles
casos de cancer




