
caciones como esta son una forma
atractiva y sencilla, pero rigurosa a
la vez, de dar a conocer algunas es-
pecies, en un formato fácil de ocu-
par y que puede disfrutar cualquier

persona, niños y adultos”, comenta
Ivo Tejeda, director ejecutivo de la
Red de Observadores de Aves y Vi-
da Silvestre de Chile (ROC).

La guía, realizada por la ROC, el

infografista de “El Mercurio” Juan
Pablo Bravo y la editora de Vida,
Ciencia y Tecnología, Amalia To-
rres, cuenta con más de 200 foto-
grafías y datos, ordenados por zona
geográfica en 128 páginas. 

“Este libro invita a dejarse sor-
prender por las distintas formas,
colores, sonidos y comporta-
mientos de las aves. Y lo mejor de
todo es que no
siempre es nece-
sario hacer lar-
gos viajes para
observarlas, mu-
chas veces basta
con mirar por la
ventana o darse
algunos minutos
en una plaza pa-
ra maravillarse
con ellas”, dice
Torres.

Con este tercer
volumen, que se une a los publica-
dos en 2019 y 2022, se pone fin a
una exitosa trilogía que suma 120
diferentes tipos de aves chilenas.
La idea surgió a partir de las fichas
“A vuelo de pájaro”, que se publi-
caban de forma quincenal en la sec-
ción Vida, Ciencia y Tecnología.

La primera “Guía Aves de Chi-
le” ya lleva 6 ediciones y más de

9.000 ejemplares vendidos, en
tanto que la “Guía Aves de Chi-
le 2” va en su tercera edición,
con más de 5.000 ejemplares
vendidos.

La publicación, plantea Bra-
vo, “busca aportar al cuidado
de la biodiversidad, entregan-
do información de una forma
dinámica, que permite conocer

y descubrir
sobre la mara-
villosa diver-
sidad de aves
con las que
c o h a b i t a -
mos”.

T e j e d a l o
c o n f i r m a :
“ M i e n t r a s
más personas
o b s e r v e n y
aporten con
información

que pueden recoger en terre-
no, como aficionados, se con-
tribuye a que conozcamos me-
jor a las aves de Chile y eso es
fundamental para implemen-
tar acciones de conservación”.

El libro ya está a la venta en
el Club de Lectores, y en libre-
rías estará disponible en los
próximos días. 

El cisne de cuello negro, el pica-
flor de Arica, el zarapito y el pidén
austral son parte de las 40 espe-
cies que integran la “Guía Aves de
Chile 3”, de Ediciones El Mercu-
rio, que será lanzada hoy. A través
de coloridas imágenes e infogra-
fías, la publicación ayuda a apren-
der acerca de sus características,
cómo reconocerlas, dónde obser-
varlas e, incluso, escucharlas gra-
cias a un código QR que permite
oír sus cantos.

“En los últimos años ha habido
un creciente interés por conocer y
disfrutar de la observación de aves.
Hay públicos muy diversos que se
incorporan a esta actividad y publi-

“Guía Aves de Chile 3”: 

Nuevo libro invita a conocer y escuchar a
cuarenta especies de aves que habitan el país

C. GONZÁLEZ

Así se completa la
trilogía que enseña
sus características,
dónde observarlas
e incluso permite
oír sus cantos
gracias a un
código QR.

La publicación cuenta con más de 200 fotografías y datos de 40 especies
de aves. En la foto, una de las páginas del libro con el picaflor de Arica.
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Unicef en México. 
A pocos días de llegar a Chile para

participar en “Digital Camp Pro
2024”, un evento de Novo Nordisk
que reúne a médicos de Latinoaméri-
ca que se han convertido en líderes

¿Por qué se debe comer len-
tejas? ¿Cómo las senta-
dillas mejoran la vida?

¿Qué sucede en el cuerpo
cuando no se duerme bien? Estas son
algunas de las preguntas que res-
ponde en redes sociales el médico in-
ternista Mauricio González. Si no le
suena el nombre, puede ser porque
este especialista es conocido en el
mundo digital como “Dr. Mau”. 

De origen mexicano, González
también es urgenciólogo y especia-
lista en obesidad. Durante años tra-
bajó en el Metropolitan Hospital
Center (Nueva York, EE.UU.) y ac-
tualmente ejerce de forma privada
en esa misma ciudad. 

Pero en el último tiempo, su rol en
redes sociales lo ha llevado a ser con-
siderado uno de los principales di-
vulgadores científicos sobre salud de
habla hispana en internet, con millo-
nes de seguidores en distintas plata-
formas. 

Allí se dedica a difundir informa-
ción sobre temas como nutrición,
ejercicio y prevención de enfermeda-
des que afectan a una buena parte de
la comunidad latina, como cáncer,
diabetes e hipertensión. En su cuenta
de Instagram (@dr.mauriciogonza-
lez), por ejemplo, lo siguen dos mi-
llones de personas y en su perfil de
TikTok, más de 500 mil. 

Debido a su currículum y nivel de
audiencia, González fue llamado el
año pasado a formar parte de la mesa
redonda de líderes de salud en redes
sociales de la Casa Blanca (EE.UU.) y
acaba de ser nombrado embajador de

de opinión digital, González conver-
só con “El Mercurio”.

—¿Qué lo inspiró a ser divulgador
en redes sociales?

“Una pasión que tenía desde que

era estudiante de Medicina era ha-
blar con el paciente. El paciente nece-
sita, de la misma forma que nosotros
absorbemos información de econo-
mía o de política, absorber informa-
ción científica, pero más resumida y
aplicable. Y me di cuenta de que ha-
bía una gran brecha entre la eviden-
cia de alta calidad que se presenta en
congresos, hospitales, etcétera, y el
paciente. Me fui dando cuenta de la
enorme necesidad que tenía la pobla-
ción latinoamericana de entender có-
mo proteger su salud. El reto que se
presenta es curar una información,
que sea fidedigna, entretenida, rele-
vante y aplicable (…). Si logramos
mostrar que las redes sociales no son
solamente para informar y divulgar,
sino para modificar la conducta, es-
tamos hablando de que potencial-
mente tenemos la herramienta más
poderosa para mejorar la salud pú-
blica”. 

—¿Cuáles ha detectado que son las
principales preocupaciones de las
personas en América Latina?

“Obesidad, diabetes tipo 2, ciertos
tipos de cáncer y definitivamente de-
mencia. La medicina moderna es tan
efectiva que ya las probabilidades de
que todos envejezcamos son exce-
lentes. Esto ha generado una conver-
sación bonita, pero también le ha
abierto la puerta a charlatanería y a la
información fuera de contexto. Ese
es un reto que tenemos”.

—¿Cuál es la forma más efectiva de
prevenir estas patologías? 

“Lo primero es que hablar de pre-
vención sin hablar de la niñez es una
verdadera tontería. Cuando habla-
mos de prevención de obesidad, por
ejemplo, estamos hablando de inter-
venir en el estilo de vida de niños de
dos o tres años. Inclusive estamos
hablando de entrenamientos para
madres que quieren concebir, por-
que sabemos de la impronta genética
que la obesidad puede traer en los ni-
ños cuando la madre se embaraza
con obesidad. Lo otro es que décadas
de evidencia científica muestran que
para que las personas tengan hábitos

saludables y así prevenir varias en-
fermedades, estos tienen que ser fáci-
les, asequibles y que no generen fric-
ción con la rutina diaria. Porque si tú
quieres comer más saludable y hacer
más ejercicio, pero tienes un trabajo
de 10 horas, no tienes comida saluda-
ble cerca y asequible, entonces eso no
va a suceder. Esto se va a lograr con
un vínculo entre industrias farma-
céuticas, gobierno, sociedad civil y
sistema de salud”.

—Desde el punto de vista de lo que
puede hacer la gente, su mensaje se
centra en dieta y ejercicio. ¿Por qué?

“La razón es clara: el Global Bur-
den of Disease, el estudio más gran-
de de la epidemiología nutricional,
hecho en más de 25 países, donde se
vio que las principales causas de
mortalidad asociadas a la alimenta-
ción son el exceso de sodio, la falta de
frutas, la falta de cereales integrales,
la falta de vegetales y la falta de le-
gumbres. Y de ahí vienen otras 15 re-
comendaciones, como evitar el exce-
so de carne, pero el impacto de nin-
guna se compara al de estas cinco.
Entonces, modificar cinco hábitos
alimenticios puede prevenir millo-
nes de muertes en el mundo (…). Sa-
bemos desde la evidencia que si le
damos un espacio a la actividad física
y comemos de forma saludable esta-
mos haciendo mucho por nuestra sa-
lud”. 

—¿Qué cree que se puede hacer des-
de la medicina para ayudar a las per-
sonas a cambiar sus hábitos?

“Los doctores tienen que entender
que tienen que tener carisma en re-
des sociales, tienen que volverse per-
sonas a quienes les entiendan, perso-
nas que serían mejores amigos de los
pacientes, entender que la comuni-
cación es un vínculo que va más allá
de la información. Y a los pacientes
siempre les digo que su doctor pri-
mario, su internista, tiene que ser su
health influencer (influencer de salud);
lo tienen que querer y conversar por-
que es la persona que conoce su his-
toria y le pueden preguntar muchas
cosas sobre cómo mejorar su salud”. 

Mauricio González, internista y reconocido divulgador científico en internet, donde se le conoce como “Dr. Mau”:

“Modificar cinco hábitos alimenticios puede
prevenir millones de muertes en el mundo”

JANINA MARCANO

Comer más legumbres y frutas,
entre otras estrategias, salva la
vida, dice este médico mexicano
que acumula millones de
seguidores en redes sociales, y
fue nombrado como líder en
salud por la Casa Blanca. 

El Dr. Mauricio González da consejos en Instagram para prevenir enfermedades
por medio del estilo de vida. También tiene un podcast llamado “Dr. Mau informa”. 
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Según la complejidad de la es-
cena mientras se ve una película,
el cerebro activa hasta 24 redes
neuronales diferentes. Una in-
vestigación creó el mapa funcio-
nal del cerebro más detallado
hasta la fecha. El estudio, lidera-
do por el MIT, contó con escáne-
res cerebrales de 176 adultos
mientras veían durante 60 mi-
nutos fragmentos de películas.

“Cuando las escenas de la pe-
lícula son fáciles de comprender,
por ejemplo si hay una conver-
sación clara, las áreas del lengua-
je están activas”, explicó Reza
Rajimehr del MIT. Pero, ante es-
cenas que implican contexto, se-
mántica y ambigüedad en el sig-
nificado, se requiere más esfuer-
zo cognitivo, “por lo que el cere-
bro pasa a utilizar dominios
generales de control ejecutivo
(regiones cerebrales que permi-
ten planificar, resolver proble-
mas y priorizar información)”.

Según las escenas:

Esto ocurre 
en el cerebro
cuando se ve
una película

Se activan hasta 24
redes neuronales
diferentes.
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