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[renoencias] 

El corazón envía señales al cerebro 
para mejorarse tras un infarto 
Se comprobó que ambos órganos se comunican por el sistema inmunitario para favorecer el sueño y la recuperación. 

Agencia EFE 
'édios Regionales 

de sufrir un infarto al- 
Igunas señales al cere- 

bro para desencadenar 

unos mayores deseos de 
dormir y acelerar así el pro- 
ceso de recuperación, ya 
queese descanso puedecon- 
tribuira reducir la inflama- 
ción. 

Lo han comprobado 
científicos del Hospital 
Mount Sinai de Nueva York 
(EE.UU), uno delos centros 
de referencia a nivel mun- 
dial en investigación y ciru- 
gía cardíaca y vascular, y los 
resultados desu trabajo de- 
muestran por primera vez 

cómo corazón y cerebro se 
comunican entre sía través 
del sistema inmunitario pa- 
ra favorecer el sueño y la re- 
cuperación tras un episodio 
cardiovascular grave. 

Las conclusiones subra- 
yan la importancia de au- 
mentar el sueño tras un in- 
farto de miocardio y sugie- 
ren que dormir lo suficien- 
te debería ser uno de los 
puntos centrales del trata- 
miento clínico y los cuida- 
dos tras un infarto, incluso 
en las unidades de cuidados 
intensivos, donde el sueño 

E corazón envía después 

seinterrumpe con frecuen- 
cia, junto con la rehabilita- 
ción cardiaca. 

TRABAJO CON RATONES 
Los investigadores utiliza- 
ron primero modelos de ra- 

tón para descubrir este fe- 
nómeno; indujeron infartos 

enla mitad de los ratones y 
realizaron análisis celulares 

y de imágenes de alta reso- 
lución, además de utilizar 
dispositivos electroencefalo- 
gráficos inalámbricos im- 
plantables para registrar las 
señales eléctricas de sus ce- 
rebros y analizar los patro- 
nes de sueño. 

Tras el infarto, observa- 
ron que se triplicaba el sue- 
hodeondas lentas, unafase 
profunda del sueñocaracte- 
rizada por ondas cerebrales 
lentas y una menor activi- 
dad muscular, un aumento 
delsueñose produjo rápida- 
mente tras el infarto y duró 
una semana. 

Cuando los investigado- 
res estudiaron los cerebros 
de los ratones con infarto, 
descubrieron que unas cólu- 
las inmunitarias llamadas 
“monocitos” eran recluta- 
das dela sangre al cerebro y 
utilizaban una proteína lla- 
"mada “factor de necrosis tu- 
moral” (TNF) para activar 

—aclailo 
TRAS UN EPISODIO CARDIOVASCULAR GRAVE, SE SUGIERE AUMENTAR El SUEÑO. 

neuronas en una zona del 
cerebro llamada tálamo, lo 
que provocaba el aumento 
del sueño. 

Esto ocurrió pocas horas 
después del evento cardía- 

co,ynadadeesto ocurrió en 
los ratones que no sufrieron 
infartos, según han explica- 
dolos investigadores. 

A continuación, los ex- 
pertos utilizaron métodos 
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sofisticados para manipular 
laseñalización neuronal del 

“TNF” enel tálamo y descu- 
brieron que “el cerebro dor- 

mido utiliza el sistema ner 
vioso para enviar señales al 

corazón con el fin de redu- 
cir el estrés cardíaco, pro- 
mover la curación y dismi- 
nuir la inflamación cardía- 
ca” tras un infarto. 

INTERRUPCIONES 
Para identificar mejor la 
función del aumento del 
sueñotras uninfarto, losin- 
vestigadores también inte- 
rrumpieron el sueño de al- 
gunos delos ratones. 

Comprobaron así que 
los ratones con sueño inte- 
rrumpido tras un infarto 
presentaron un aumento de 
las respuestas de estrés sim- 
páticodel corazón y dela in- 
flamación, lo que provocó 
una recuperación y cura- 
ción más lentas en compa- 

ración con los ratones con 
sueñosin interrupciones. 

El equipo de investiga- 
ción del Hospital Mount Si- 
nai de Nueva York también 
realizó varios estudios en 

humanos; en primer lugar, 
estudiaron los cerebros de 

pacientes uno o dos días 

después de un infarto y des- 
cubrieron un aumento de 
los monocitos en compara- 
ción con las personas sinin- 
farto u otras enfermedades 
cardiovasculares, lo que re- 
fleja sus hallazgos en rato- 
nes. O 

  

16 CENTÍMETROS.   
Hallan el fósil más antiguo de un 
renacuajo del que se tiene registro 
Un equipo científico ha 
descrito el renacuajo más 
antiguo del que hasta aho- 
ra se tiene conocimiento: 
un fósil de hace unos 161 

millones de años, lo que 

arroja luz sobre la evolu- 
ción de las ranas y los sa- 

pos. 
Los detalles de esta larva 

de 16 centímetros “exqu 
tamente conservada” y ha- 
llada en la formación La 
Matilda, provincia de Santa 

  

Cruz, Argentina, fue publi- 
cada en la revista Nature. 
Según los autores, se trata 
del registro fósil más anti- 
guo de un renacuajo en el 
mundo. 

El trabajo, liderado por 
Mariana Chuliver, de la 
Fundación de Historia Na- 
tural Félix de Azara (Argen- 
tina), describe un renacua- 
jo fósil bien conservado 
(Notobatrachus degiustoi) del 
Jurásico Medio de la Pata- 

gonia, es decir de hace 
unos 168 a 161 millones de 

años. 

La cabeza, la mayor par- 
te del cuerpo y parte de la 
cola son visibles, al igual 
que los ojos, los nervios y 
una extremidad anterior, 
lo que sugiere que el rena- 
cuajo estaba en las últimas 
etapas de la metamorfosis. 

“La exquisita conserva- 
ción del esqueleto hiobran- 
quial del renacuajo permi- 

te confirmar que se ali- 
mentaba por filtración, 
atrapando partículas de ali- 
mento del agua, un meca- 
nismo ejecutado por la ac- 
ción continua de una bom- 
ba bucal, tal como sucede 
en renacuajos de especies 
actuales”, detalló Agustín 
Scanferla, investigador del 
Consejo Nacional de Inves- 
tigaciones Científicas y 
Técnicas (Conicet) en Félix 
de Azara. O
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