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Mis vivencias musicales

Desde que tengo conciencia me gus-
tó la música, ya sea para entretenerme,
despertar, o como una forma de acom-
pañar las horas de tedio, de trabajo o
estudio.

Con el paso de los años la música
se transformó en la más fiel compañera
de mis días de soledad, aunque también
de amistades y fiestas familiares o de
amigos y amigas.

El principal escenario sería la casa
ubicada en un cerro de Petorca. En esa
escenografía comencé mis primeras ex-
periencias musicales tanto con música
en español como en inglés. Cantantes
como Nino Bravo, Mocedades, Ángela
Carrasco, Camilo Sesto y un largo etcé-
tera acompañaban mis tardes de verano
en el patio de la casa. En ocasiones la
música en inglés irrumpía en mis oídos:
The Beatles, Elvis Presley, Bill Haley,
Chuck Berry, Little Richard, Johnny Cash,
Paul Anka, The Platters, Brenda Lee y
tantos más que disfrutábamos con el pro-
grama Lolos de Ayer de radio Chilena.

A medida que crecía mis gustos mu-
sicales se disparaban como rayos eléc-
tricos en mi cerebro musical, exploran-
do sonidos, voces, contenidos y ahora
imágenes cuando descubrí la magia de
los video clips y su fantasiosa forma de
abordar la realidad. En esas instancias
recuerdo videos musicales de Pink Flo-
yd, Yourney, The Clash, The Cure, Los
Jaivas, Bronski Beat, Katrina and the
Waves y un puñado de videos que agili-
zaban mi cuerpo al ritmo de la ‘música
loca’ como decían mis tías cuando me
sorprendían en mis éxtasis musicales.
Porque de eso se trataba, de conectar,
descubrir, vibrar, emocionarse hasta las
lágrimas y reiterar tal hazaña, acaso
como una adicción, una droga que te
paralizaba y te conectaba.

Ahora lo entiendo, para mí la músi-
ca es más que una entretención, es amor,
emoción, medicina.

De acuerdo a estudios recientes, la
música es beneficiosa para la salud y en-
tre otros aspectos reduce la ansiedad, el
dolor físico, ayuda en desórdenes neuro-
lógicos, fortalece el sistema inmunológi-
co, aumenta el optimismo y protege el en-
vejecimiento cerebral, potencia la memo-

El escritor y marino inglés sir Wal-
ter Raleigh (1554-1618) dejó un prin-
cipio sólido para la geopolítica como
guía para las potencias del mundo de
ese entonces y del porvenir: «quien
controla el mar, controla el comercio;
quien controla el comercio, controla la
riqueza; quien controla la riqueza, con-
trola el mundo».

Al igual como logramos ver en los
libros de historia el imperialismo del
siglo XIX. La incorporación de África
al mercado mundial y su dominación
por las potencias europeas atravesó
dos etapas. La que va del siglo XV al
XIX, en que prevaleció el comercio de
esclavos, seguida por la penetración
económica y territorial de Francia e
Inglaterra en la primera mitad del si-
glo XIX. Los europeos llegaron a las
costas africanas en el siglo XV bus-
cando el camino hacia las especias.
En principio se instalaron en ellas para
abastecer sus barcos, pero en poco
tiempo encontraron un negocio alta-
mente rentable: el comercio de oro,
marfil y especialmente de hombres.

¿África, países del tercer mundo?
¿Cuál es la visión sesgada de ese
continente? El Continente africano es
más grande que toda Europa, China
y los Estados Unidos de América jun-
tos. Pero podemos observar en la
mayoría de los mapas del mundo, Áfri-
ca está representada en un tamaño
pequeño. De hecho, las unidades
métricas reales son Área de África =
30,37 millones de km2, Área de Chi-
na es 9,6 millones de km2, Área de
EE. UU. = 9,8 millones de km2. Área
de Europa = 10,18 millones de km2.

¿Pero qué sabemos de África
además de su variada fauna? Este
efecto visual de una pequeña África
sirve para acuñar la idea en la socie-
dad que dicho continente es pequeño
e insignificante:  África tiene el 60%
de la tierra cultivable; África tiene el
90% de la reserva de materias primas;
África tiene el 40% de la reserva mun-
dial de oro; África, 33% de la reserva

I N D I C A D O R E S
Fecha Valor

7/11/2024 37.980,00
IVP Fecha Valor UF
7/11/2024 39.477,63

UTM Noviembre - 2024: 66.628UTM Noviembre - 2024: 66.628UTM Noviembre - 2024: 66.628UTM Noviembre - 2024: 66.628UTM Noviembre - 2024: 66.628

de diamantes; África tiene el 80% de la
reserva global de Coltan (mineral para
la producción de teléfonos y electrónica),
principalmente en la República Democrá-
tica del Congo. África tiene el 60% de la
reserva mundial de cobalto (mineral para
la fabricación de baterías de automóvi-
les); África es rica en petróleo y gases
naturales. África (Namibia) tiene la cos-
ta más rica en peces del mundo. África
es tres veces el área de China, tres ve-
ces el área de Europa, tres veces el área
de los Estados Unidos de América. Áfri-
ca tiene 1.300 millones de habitantes
(China tiene 1.400 millones de habitan-
tes en 9,6 millones de km²). África es un
continente culturalmente diverso en tér-
minos de danza, música, arquitectura,
escultura, etc.

África alberga 30.000 recetas medi-
cinales y herbales que Occidente modi-
fica en sus laboratorios. ÁFRICA RE-
PRESENTA EL FUTURO DE LA HUMA-
NIDAD ya que África debe alimentar a
9 mil millones de personas.

¿Estamos más cerca de una Tercera
Guerra Mundial tras un año de invasión en
Ucrania? Es muy posible un eventual con-
flicto imperialista o potencias mundiales
fuera de las fronteras de Ucrania por los
recursos naturales que cada vez escasean.

La primera guerra mundial (1914 -
1918), No se originó por el asesinato del
archiduque Fernando de Austria y su
esposa el 28 de junio de 1914, en el aten-
tado de Sarajevo como lo señalan los li-
bros de historia, sino que fue por un do-
minio imperialista del continente africa-
no por sus riquezas. Hoy en pleno siglo
XXI y con la escasez de agua y cultivos
¿Se podrá repetir la historia entre las
potencias mundiales? Espero estar
equivocado.

ria, combate el dolor de cabeza. Depen-
diendo del tipo de música también puede
reducir la presión arterial, agudizar la con-
centración, aquietar la mente y tantos otros
beneficios que ni siquiera imaginamos.

En mis memorias musicales guardo
gratos momentos que quedarán archiva-
dos para siempre. Una de estas se rela-
ciona con una operación de úlcera al duo-
deno que me hiciera el doctor Eduardo
Valenzuela (QEPD) el año 1993. En el
proceso de recuperación descubrí una
canción milagrosa: Mi casa en el árbol
de Jorge González, la cual me ayudó a
superar el dolor y la pérdida de mi cuer-
po (perdí el 60% de estómago).

En mis días de pandemia mis carre-
tes comenzaban los días sábado a las
doce de la noche y bailaba hasta las cua-
tro de la madrugada. Pinchaba spotify y
bailaba junto a la música de los 70, 80,
90, 2000. Como estaba operado de cán-
cer colorrectal y venía saliendo de una
pancreatitis, mi trago favorito era té de
hierbas, agua mineral sin gas y galletas
soda. En esos carretes volví a mis tiem-
pos de juventud y redescubrí a David
Bowie, Bob Dylan, Elton John, Lobo, Rod
Stewart, Fleetwood Mac, Joni Mitchell,
James Taylor, Van Morrison. En esas
noches una canción se repetía una y mil
veces en mis oídos y corazón: The sound
of silence de Simon y Garfunkel.

Ahora más viejo, aunque no cansa-
do, la música se asemeja a una amiga,
hermana, madre, hija, amante, doctora,
confidente. Compañera de múltiples vi-
vencias que traspasa el límite de lo es-
trictamente musical y ocupa un lugar tras-
cendental en mi existencia. Es lo que me
sucede cuando escucho mantras (Sna-
tam Kaur, Deva Premal, Miten, Edo & Jo,
entre otros) o música cristiana (hermana
Glenda, Athenas, Gabby Tamez, Yuli y
Josh y muchos más). Con ellos se logra
una conexión, insisto en ello, con el uni-
verso y otras dimensiones. Y por qué no
decirlo, con el ritmo y melodía de un Dios
viviente, un creador de una música uni-
versal sin tiempo ni límite de ninguna
especie, en todos los idiomas, de colo-
res infinitos, letras vibrantes que se mul-
tiplican y giran hasta el final de los tiem-
pos.
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