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SOMOS MÁS 
DE 14.000

Desafíos en la prevención 
de la violencia y el acoso 

escolar: una mirada 
desde la formación inicial 

docente

Virus boca-mano-pie en niños

En muchas ocasio-
nes se mal entien-
de las labores de 
una oposición a la 

autoridad máxima comu-
nal, no se refiere a rechazar 
todo sin tener fundamen-
tos, no significa no querer 
aprobar proyectos por el 
solo hecho de ser presen-
tados por quien no es tu 
simpatizante ideológico, es 
algo que va más allá.

Ser oposición es tener 
miradas distintas de como 
proyectar la ciudad, es te-
ner miradas distintas de 
cómo debe ser el compor-
tamiento funcionario no 
valiendo los argumentos de 
“son situaciones particula-
res” al referirse a un funcio-
nario público que insulta a 
la autoridad, porque en po-
lítica no vale todo, menos 
la ordinariez de alguien del 
círculo de confianza, no ha-
cerse cargo es parte de los 
que nos tiene mal.

La oposición es eso, no 
guardar silencio ante las 
irregularidades, ante el si-
lencio cómplice, ante el ac-
tuar de matones con suel-

dos públicos, ¡que generoso 
es nuestro país!.

Y en ningún caso ser opo-
sición implica, “torpedear” 
las labores de quienes fue-
ron electos, es todo lo con-
trario, es ser capaces de 
congeniar una mirada críti-
ca de esa proyección con la 
mirada nuestra, donde no 
basta con gastar millones y 
millones de pesos si no es-
cuchamos a los vecinos sin 
saber qué es lo que quieren, 
si quieren o no una plaza, o 
prefieren un espacio verde, 
si quieren mas seguridad y 
a la vez más gente capacita-
da en cargos de seguridad 
pública, es dar una mirada 
de sentido común, eso que 
la gente valoró en la elec-
ción, no por nada la oposi-
ción sumó más de 14.000 
votos.

Hay que aprobar todo 
aquello que sea necesario, 
que busque generar más 
empleo, que busque ser 
equitativo con las ayudas 
sociales, que otorgue trans-
parencia a la labor pública, 
que brinde más seguri-
dad a los ciudadanos, que 

En las últimas dé-
cadas, las proble-
máticas de violen-
cia y acoso escolar 

han removido las salas de 
clase y comunidades edu-
cativas de nuestro país, lo 
cual se ha convertido en 
un desafío importante de 
resolver para todos quie-
nes formamos parte de 
esta sociedad. Este fenó-
meno impacta el bienestar 
y el desarrollo de niños, 
niñas y adolescentes, de-
jando secuelas emociona-
les, sociales y académicas.

En los últimos años se 
han implementado impor-
tantes avances en la pre-
vención y abordaje de esta 
problemática, aunque los 
desafíos continúan sien-
do significativos. Dentro 
de los avances se destaca 
un gran paso para nuestro 
país a partir de la promul-
gación de la Ley 20536 de 
Violencia Escolar (2011) 
que establece y obliga a 
que los establecimientos 
educativos a garantizar 
un ambiente libre de vio-
lencia y acoso. Desde esta 
normativa es que inician 
una serie de programas 
que comparten este pro-
pósito y han ido generan-
do un avance en temáticas 
de legislación, protocolos 
de convivencia escolar, 
educación socioemocio-
nal, entre otras.

El desafío principal que 
se destaca en temáticas 
de convivencia escolar es 
que implican un cambio 
de paradigma y cultura; 
cambia la manera en la 
que interpretamos, actua-
mos frente a un sinfín de 
situaciones históricamen-
te normalizadas, por ende, 
si bien, es muy importante 
la capacitación de docen-

tes y equipos directivos, 
también debemos involu-
crar a la familia y a todos 
quienes forman parte de 
la comunidad educativa en 
este cambio de cultura.

Los cambios de cultura 
son complejos ya que re-
quieren una modificación 
valores, creencias, nor-
mas y prácticas muy arrai-
gadas. Para este tipo de 
cambios es común encon-
trarnos con resistencia al 
cambio y diferencias gene-
racionales que hacen muy 
complejo este desafío.

Para implementar este 
tipo de cambios es que 
se necesita un liderazgo 
con visión clara en cada 
establecimiento, con una 
comprensión de que los 
cambios son complejos, 
graduales y profundos; 
con priorización de recur-
sos en temas que aún son 
un desafío, como la educa-
ción socioemocional y el 
desarrollo de habilidades 
de comunicación efectiva, 
disciplina positiva y reso-
lución pacífica de conflic-
tos que aún no forma par-
te de muchos de los planes 
de estudios de las carreras 
de pedagogía que hoy se 
imparten en nuestro país.

Desde la responsabili-
dad de quienes formamos 
a profesores es que nos 
tenemos que apropiar de 
este desafío y considerar 
esta temática en las ac-
tualizaciones de nuestros 
planes de estudio; hoy, los 
estándares de la forma-
ción inicial docente así lo 
destacan, relevan temáti-
cas de convivencia escolar 
que los profesores deben 
apropiarse para aportar 
tanto a comunidades edu-
cativas seguras, como una 
sociedad más sana.

El virus boca-mano-pie, cau-
sado por el virus Coxsackie A16, 
se transmite de forma frecuente 
y rápida principalmente en jar-
dines infantiles. Esta se provoca 
por gotitas, en la que los niños 
infectados eliminan el virus al 
toser, estornudar o hablar, y la 
transmisión oro-fecal, que ocu-
rre cuando las heces de un niño 
infectado contaminan algún ob-
jeto.

Una vez que el virus se incu-
ba en el organismo, los niños 
pueden desarrollar fiebre, lesio-
nes en la piel tipo ampollas que 
evolucionan a heridas y costras, 
generalmente en la boca, manos 
y pies. Estas lesiones también 
pueden aparecer en la zona in-
guinal y mucosa bucal, lo que 
explica en ocasiones los niños 
rechazan la alimentación. Tam-
bién algunos pacientes pueden 
presentar cambios en la consis-
tencia de las heces, tornándose 
más acuosas.

El virus cuenta con tratamien-
to que debe ser entregado por 
un médico, y consiste princi-
palmente en mantener hidrata-
do al menor con líquidos fríos, 
controlar la fiebre y administrar 
medicamentos para aliviar el 
dolor y la inflamación en la mu-

cosa oral.
La duración de la enfermedad 

suele ser de 7 a 10 días con un 
buen pronóstico y en la mayoría 
de los casos se maneja adecua-
damente en casa. De todas ma-
neras, es necesario acudir a un 
servicio de urgencia en caso de 
que la fiebre no baje con el trata-
miento o si se presentan signos 
de deshidratación.

 Las recomendaciones para 
la prevención son la higiene 
frecuente de juguetes y lápi-
ces, lavado de manos frecuente 
en niños y educadores, higiene 
en el cambio de pañales, inclu-
yendo lavado de manos antes y 
después de mudar a cada niño 
y desinfección de mudadores 
y evitar tocarse el rostro tras 
mudar a un niño para reducir la 
exposición al virus en ojos, nariz 
y boca.

En el caso de los adultos, estos 
pueden ser portadores asinto-
máticos y contagiar el virus y los 
niños que contraen la enferme-
dad generan inmunidad, lo que 
reduce las probabilidades de 
volver a enfermarse.  Pero en el 
caso de reinfección, que es poco 
común, se debe generalmente a 
otra cepa del virus o a una baja 
en el sistema inmunológico.

Trigo, trigo 
y avena mi 

bodega llena. 
Trigo, trigo 
y avena mi 

bodega llena.      
Regocijo y 
miel han 

sembrado ella 
y él.

Ella y él… en 
amor de miel.

Con amor 
y vida… la 

cosecha 
bendecida.        

Se manifiesta 
en esta vida, 
en sus hijos 

y nietos 
repartida.
En ésta… y 

otras vidas…
   
   
Beangel 2024

A mis 
ancestros

Camilo Villablanca Jara.
Abogado

Mónica Guajardo
Académica

 Facultad de Enfermería
Universidad Andrés Bello

Daniela Muñoz Iubini, directora Diplomado 
en Neurociencia y Gestión Pedagógica de la 

Convivencia Escolar, Facultad de Educación USS.

de un impulso a la ciudad 
pero hay que rechazar todo 
aquello que tenga sospe-
chas de irregular, que no 
tenga justificaciones, o mo-
dificaciones de presupues-
to sin razones, informacio-
nes a medias tintas y todo 
aquello que vaya en benefi-
cio de unos pocos.

Seré una oposición proac-
tiva, en terreno, escuchan-
do a las personas, apoyan-
do la creación de empleos 
y a las pymes, no olvidando 
a los adultos mayores, pro-
yectando la ciudad desde la 
mirada de la mayoría, esa 
mayoría que no ganó la al-
caldía por dividirse pero 
que tiene la obligación de 
unirse en estos 4 años.
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