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Terapeuta ocupacional desarrolla esta terapia en Chile para tratar adultos mayores

Investigadora prueba gatos robot

que

matllan, ronronean y mueven la cola

Estos
“cuchobots”
fueron
usados en un
centro del
Senama de
San Miguel.

CEDIDA

Ayudan a desarrollar habilidades sociales, mejoran
la comunicacion y reducen la ansiedad de personas
con deterioro cognitivo.

FRANCISCA ORELLANA

gias Asistivas y Terapeuta Ocupa-

cional Cristina Perdomo comenzd
ainicios de noviembre con las primeras
sesiones de roboterapia en un centro de
dia del Servicio Nacional del Adulto Ma-
yor (Senama) en San Miguel. ¢Qué hi-
cieron? Los adultos mayores presentes
acariciaron e interactuaron con gatos
robot.

La también docente e investigadora
de Terapia Ocupacional de la Universi-
dad San Sebastian cuenta que la robo-
terapia es un enfoque terapéutico que
utiliza robots para el tratamiento de di-
versos trastornos sicologicos y emocio-
nales, sobre todo de adultos mayores
con demencia, alzhéimer, deterioro
cognitivo o personas con discapacidad
0 necesidades especiales.

Este método estd muy en hoga en
Europa, pero en Chile recién se esta em-
pezando a explorar: “Los robots estan
disefados parainteractuar de forma na-
tural con los humanos, ayudando a los
pacientes a desarrollar habilidades so-
ciales, mejorar la comunicacion y traba-
jar en la estimulacién cognitiva. Tam-
bién pueden ser herramientas efectivas
para reducir la ansiedad, mejorar la mo-
tricidad y fomentar la empatia. Por
ejemplo, si la persona se encuentra de-
sorientada y se quiere ir de la casa por-

L a doctora en Disefo de Tecnolo-

que considera que no es su hogar, con el
uso de robot hacemos que la persona
fije su atencion en ély que disminuya su
sensacion de desorientacién”, destaca.

Actualmente en la casa de estudios
tienen los primeros cuatro gatos robots
para iniciar el proyecto: 'La idea es po-
der adquirir otro tipo de robots sociales.
Existen diferentes tipos, nos podemos
encontrar con gatos, perros, focas, pa-
jaros, pero cuando se elige un robot no
nos basamos en la forma de animal, si-
no en el nivel tecnoldgico que tienen”,
detalla. Estos robots cuestan del orden
de $250.000.

¢ Qué hacen estos gatos robot?

“En la universidad tenemos dos ti-
pos. Uno de los robots funciona con
sensores que se activan cuando las per-
sonas lo van acariciando y le hablan.
Usa pilas y sus interacciones son mas
simples como maullidos, ronroneos,
movimiento de cabeza. Incluso se tira
hacia atras para que lo acaricien en la
barriga. Otro de los robots esta disefa-
do con inteligencia emocional, funciona
con bateria que se carga a través de un
USB y tiene funciones tecnoldgicas mas
complejas, como captar la mirada de la
persona a través de movimientos de ca-
beza, cumple ordenes sencillas como
mover |a cabeza hacia la derecha o iz-
quierda, mueve la cola, cierra y abre los
0jos, y reacciona ante expresiones de
carino como “que lindo”.

¢Tienen nombre?

"No, son las propias personas las que
deciden ponerle nombre una vez que
los conocen y asi crear un vinculo para
iniciar la roboterapia.

Creaciones propias

La investigadora explica que utiliza-
ran los gatos robots para que estudian-
tes de primero y de cuarto ano de tera-
pia ocupacional profundicen el conoci-
miento en torno la rohoterapia, sobre
todo en personas mayores del centro de
dia de San Miguel, en alianza con el Se-
nama, Fundacién las Rosas y la Residen-
cia Senior Suites.

"Con este proyecto queremos anali-
zar las reacciones de aceptacion, la usa-
bilidad y los efectos que genera en los
comportamientos conductuales, emo-
cionales y sociales en las personas ma-
yores. También se estan organizando
otras alianzas de investigacion con pro-
yectos en otras areas, como puede ser

la odontopediatria y la pediatria”, indi-
ca. Ademas, se contempla su uso en las
carreras de ingenieria para iniciar dise-
nos propios nacionales.

¢Las personas pueden comprar
estos gatos robot?

"Cualquier persona puede hacerlo,
pero se recomienda que siempre tenga
un uso terapéutico, que un profesional
pueda guiar la intervencién y asi no cau-
sar posibles danos a la persona, porque
un mal uso de un robot o cualquier tec-
nologia asistiva por parte de un adulto
mayor o persona vulnerable puede te-
ner varios efectos negativos, como la
dependencia excesiva. Si el adulto ma-
yor llega a depender excesivamente del
robot para realizar actividades diarias,
podria perder habilidades motoras o
cognitivas. O si el robot se dafa o pre-
senta fallas, la persona podria verse in-
capaz de realizar tareas basicas por si
misma al tener una dependencia emo-
cional con él”.

La doctora
Cristina Perdomo
dice que una de
los usos de los
robots es calmar
la ansiedad de las
personas con
deterioro
cognitivo.
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