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Iniciativa busca incluir el uso de vitamina 
D3 en producción de las panaderías 
Expertos dicen que es importante la incorporación de este “nutriente esencial” por la deficiencia de él en la población. 

Matías Gatica Lindsay 

1gremio de panaderos 
E de Santiago firmó un 

acuerdo público pri- 
vado con la Agencia de Sus- 
tentabilidad y Cambio Cli- 
mático de Corfo (ASCC) pa- 
ra certificar a más de 30 pa- 
naderías de la Región Me- 
tropolitana en temas de sus- 
tentabilidad, eficiencia 
energética einocuidad ali- 
mentaria. En esta ocasión 
destaca la incorporación de 
lavitamina D3 en la produc- 
ción de pan. 

Este es el segundo 
Acuerdo de Producción 
Limpia (APL) firmado por 
Indupan, luego que en 2020 
sellevóa cabo una iniciativa 
enlaquese certificóa 16 pa- 
naderías y se logró reducir 
en un 26% el uso de sodio 
en los panes, se disminuyó 
en un 31% el uso de petró- 
leo y se consiguió mejorar 
en un 6% el indicador de 
consumo de agua. 

En esta ocasión, y con la 
ampliación de las panade- 
rías objetivo, la iniciativa 
buscará implementar un 
plan de gestión hídrica, 
energía y residuos para dis- 
minuir el uso de agua y 
energía y aumentando la 
valorización de residuos. 

How 
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BENEFICIARÁ A MÁS DE 30 PANADERÍAS QUE PODRÁN OBTENER UN SELLO DE SUSTENTABILIDAD, 

Además se cuantificará la 
huella de carbono organiza- 
cional, se implementarán 
recetas de productos enri- 
quecidos y fortificados en fi- 
bra dietética E y seincorpo- 
rarála vitamina Den los pa- 
nes. 

Respecto a este último 
punto, la asesora de calidad 
y seguridad alimentaria, 
Paulina Abarzúa, dijo a este 
medio que esta incorpora- 
ción se realizará “antes que 

sea obligatorio” y destacó 
queseráacompañado porla 
reducción de sodio en los 
productos panaderos. 

Porsu parte, la directora 
de nutrición y dietética de 
U. Autónoma, Astrid Cai- 
chac, destacó la iniciativa y 
dijo a este medio que “la vi- 
tamina Des una vitaminalk 
posoluble y es un nutriente 
esencial, lo queimplica que 
solo puede ser consumida a 
través dela dieta para cubrir 

sus requerimientos. Es ne- 
cesaria en todas las etapas 
de la vida para la función 

ósea, del sistema inmune, y 
en múltiples funciones ce- 
lulares. Se estima que mil 
millones de personas tienen 
deficiencia de vitamina D 

enel mundo”. 

“Esto hace necesario, 
por lo tanto, tener que in- 
cluirla a través de la fortifi- 

cación en alimentos de alto 
consumo en la población 

como una forma de alcan- 
zar la mayor cantidad de 
individuos de tal forma de 
prevenir enfermedades de- 
bido asu deficiencia (..) Un 
estudio en Londres mostró 
quela fortificación de hari- 
na de:trigo disminuyó los 
costos asociados a la defi- 
ciencia de vitamina D, esti- 
mando que la sola fortifica- 
ción disminuyó al menos 
un 25% de los casos. En el 
caso de Chile es necesario 
realizar un seguimiento 
para ver el impacto de esta 
política pública”, señaló. 

Paulina Abarzúa detalló 
además que “todas las pana- 
derías tendrán un equipo 
nuevo de eficiencia energé- 
tica como hornos que dis- 
minuyan el consumo de 
energía o equipos que per- 
mita la reutilización del 
aceite. La mayoría delas pa- 
naderías también quieren 
instalar paneles fotovoltai- 
cos para la disminución de 
la luz o para optimizar la 
eficiente energética”. 

Además, contó que se 
realizó una encuesta, en la 
cualsetomó el promediode 
la huella de carbono de las 
panaderías en los tres últi- 
mos años en cuánto a sus 
gastos energéticos: luz, pe- 
tróleo, gas, electricidad y 

  

agua. “La idea es que des- 
pués se evalúe nuevamente 
cuál es su gasto a través de 
las boletas de consumo y de- 
terminar en cuánto dismi- 
nuirá el gasto”. 

Por otra parte, detalló 
quesi todas las panaderías 
“cumplen todas lasetapas”, 
al final del proceso se audi- 
tarán y obtendrán el deno- 
minado “sello azul”, que es 
un distintivo de sustentabi- 
lidad reconocido internacio- 
nalmente. “Este sello les es 

competente para llegar a 
nuevos mercados”, dijo. 

En cuanto a la imple- 
mentación del proyecto, 
Abarzúa informóque están 
en la etapa de firmar los 
acuerdos y que esperan que 
la iniciativa termine “el pri- 
mer semestre del 2027” y 
que entre los objetivos está 
el de “conocer los resulta- 
dos sociales que tendrá el 
consumo del pan con vita- 
mina D3 añadida”. 

Porsu parte, el presiden- 
te de Indupan, Juan Mendi- 
buru, señaló que esta inicia- 
tiva “responde a las necesi- 
dades de nuestros asociados 

que buscan modernizar sus 
prácticas y adaptarse a las 
demandas de los consumi- 

dores por productos más 
sustentables”. 
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TODAS NUESTRAS 
CLASES SON GUIADAS 
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SÁBADO : 8:00 A 12:00 352 211551 NE 
(OASANANTONIOTRAINIG BLANCO ENCALADA 145, SAN ANTONIO » ATENDEMOS DE 09:00 A 19:00 HRS. - +569 53.08 4325 EP ER    

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/11/2024
    $393.153
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       55,5%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO
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