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Iniciativa busca incluir el uso de vitamina
D3 en produccion de las panaderias

Expertos dicen que es importante la incorporacion de este “nutriente esencial” por 1a deficiencia de él en la poblacion.

Matias Gatica Lindsay

1 gremio de panaderos
E de Santiago firmé un
acuerdo ptiblico pri-
vado con la Agencia de Sus-
tentabilidad y Cambio Cli-
matico de Corfo (ASCC) pa-
racertificar a mas de 30 pa-
naderias de la Regién Me-
tropolitana en temas de sus-
tentabilidad, eficiencia
energética e inocuidad ali-
mentaria. En esta ocasion
destaca la incorporacién de
lavitamina D3 en la produc-
cion de pan.

Este es el segundo
Acuerdo de Produccién
Limpia (APL) firmado por
Indupan, luego que en 2020
se llevoa cabouna iniciativa
enlaque se certificoa 16 pa-
naderias y se logrd reducir
en un 26% el uso de sodio
en los panes, se disminuyo
en un 31% el uso de petré-
leo y se consiguio mejorar
en un 6% el indicador de
consumode agua.

En esta ocasion, y con la
ampliacién de las panade-
rias objetivo, la iniciativa
buscard implementar un
plan de gestion hidrica,
energia y residuos para dis-
minuir el uso de agua y
energia y aumentando la
valorizacién de residuos.

Ademas se cuantificard la
huella de carbono organiza-
cional, se implementaran
recetas de productos enri-
quecidos y fortificados en fi-
bra dietética E y se incorpo-
rard lavitamina D en los pa-
nes.
Respecto a este tltimo
punto, laasesora de calidad
y seguridad alimentaria,
Paulina Abarzua, dijo a este
medio que esta incorpora-
cién se realizard “antes que

BEMEFICIARA A MAS DE 30 PANADERIAS QUE PODRAN OBTEMER UN SELLO DE SUSTENTABILIDAD.

sea obligatorio” y destacé
queserd acompanado por la
reduccion de sodio en los
productos panaderos.

Por su parte, la directora
de nutricion y dietética de
U. Auténoma, Astrid Cai-
chac, destaco la iniciativa y
dijo a este medio que “la vi-
tamina D es una vitamina li-
posoluble y es un nutriente
esencial, lo que implicaque
solo puede ser consumidaa
través de la dieta para cubrir

SHUTTERSTOCK.

sus requerimientos. Es ne-
cesaria en todas las etapas
de la vida para la funcion
Osea, del sistema inmune, y
en miiltiples funciones ce-
lulares. Se estima que mil
millones de personas tienen
deficiencia de vitamina D
enelmundo”.

“Esto hace necesario,
por lo tanto, tener que in-
cluirla a través de la fortifi-
cacién en alimentos de alto
consumo en la poblacién

como una forma de alcan-
zar la mayor cantidad de
individuos de tal forma de
prevenir enfermedades de-
bido a su deficiencia(...)Un
estudio en Londres mostré
que la fortificacién de hari-
na de trigo disminuyo los
costos asociados a la defi-
ciencia de vitamina D, esti-
mando que la sola fortifica-
cién disminuyé al menos
un 25% de los casos. En el
caso de Chile es necesario
realizar un seguimiento
para ver el impacto de esta
politica ptiblica™, sefiald.
Paulina Abarziia detallé
ademds que “todas las pana-
derias tendran un equipo
nuevo de eficiencia energé-
tica como hornos que dis-
minuyan el consumo de
energia o equipos que per-
mita la reutilizacién del
aceite, La mayoria delas pa-
naderifas también quieren
instalar paneles fotovoltai-
cos para la disminucién de
la luz o para optimizar la
eficiente energética”.
Ademds, contd que se
realizé una encuesta, en la
cual setomd el promediode
la huella de carbono de las
panaderias en los tres ulti-
mos anos en cudnto a sus
gastos energéticos: luz, pe-
tréleo, gas, electricidad y

agua. “La idea es que des-
pués se evaltie nuevamente
cuil es su gasto a través de
las boletas de consumoy de-
terminar en cudnto dismi-
nuird el gasto™.

Por otra parte, detallé
que si todas las panaderias
“cumplen todas lasetapas”,
al final del proceso se audi-
tardn y obtendran el deno-
minado “sello azul”, que es
un distintivo de sustentabi-
lidad reconocido internacio-
nalmente. “Este sello les es
competente para llegar a
nuevos mercados”, dijo.

En cuanto a la imple-
mentacién del proyecto,
Abarziia informéque estdn
en la etapa de firmar los
acuerdos y que esperan que
la iniciativa termine “el pri-
mer semestre del 2027" y
que entre los objetivos esti
el de “conocer los resulta-
dos sociales que tendrd el
consumo del pan con vita-
mina D3 anadida”,

Por su parte, el presiden-
te de Indupan, Juan Mendi-
buru, seiald que esta inicia-
tiva “responde a las necesi-
dades de nuestros asociaclos
que buscan modernizar sus
practicas y adaptarse a las
demandas de los consumi-
dores por productos mds
sustentables”. (]



