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Editorial   

Prevención de todos los tipos de cáncer 
El cáncer es una de las patologías con mayor prevalencia en el 

"mundo. En nuestro país, es la segunda causa de muerte, ya que ca- 
daaño fallecen más de 50 mil personas por esta enfermedad. 

Son cifras lamentables, que se acentuaron durante la pandemia, 
'cuando las personas interrumpieron suscontroles médicos, debido 
a queel tema prioritario era el covid. Los exámenes de detección de 
la enfermedad bajaron considerablemente durante el período más 
crítico, como son loscasos de lasmamografías y Papanicolau, en las 
mujeres, y de próstata, en los hombres. Entonces se estimaba que 
más de la mitad de los pacientes dejó de concurrir a sus controles 
médicos, por temora la pandemia. Asimismo, en ese período hubo 
un gran incremento delas listas de espera de enfermos oncológicos. 

En toda América, los cánceres en 
general son la segunda causa de 
muerte. Se estima que 3,8 millones 
de personas son diagnosticadas y 
1,4 millones mueren al año pores- 
ta enfermedad. Los tipos diagnosti- 
cados con mayor frecuencia entre 
los hombres son de próstata 
(21,7%), pulmón (9,5%), colorrec- 
tal (8%), vejiga (4,6%) y estómago 
(2,9%). Entre las mujeres, los que 
tienen mayorincidenciason de ma- 
mas (25,2%), pulmón (8,5%), colorrectal (8,2%), tiroides (5,4 %) 
y cervicouterino (3,9%). 

Elcáncer es un problema creciente en todo el mundo, por varias 
razones, entre las que figura el envejecimiento de la población y los 
cambios en los estilos de vida que aumentan la prevalencia de ries- 
go. Los principales factores detonantesson el tabaco, la obesidad, el 
bajo consumo de vegetales y frutas, la falta de actividad física, el abu- 
so del alcohol y la infección con el virus del papiloma humano por 
transmisión sexual. La mayoría de los nuevos casos que se proyec- 
tan ocurrirán en países de bajos y medianos ingresos. 
Noviembre ha sido declarado mes de la prevención dela salud del 

hombre, por lo que se busca sensibilizar y generar conciencia entre 

Opinión 

Noviembre ha sido declarado mes de la 
prevención de la salud del hombre, por lo 

que se busca sensibilizar sobre las 
enfermedades que lo afectan, como es el 

cáncer de próstata. 

la población masculina sobre el conjunto de enfermedades que los 
afecta directamente, como es el caso del cáncer de próstata. 
EnChile,anualmente se detectan más de 8.000 casos nuevos alaño 

y que fallecen cerca de 3.300 personas por esta causa. Pero los médi- 
cos advierten que si es detectado a tiempo, puede ser tratado con al- 
tas posibilidades de curación. Porello, se hace muy necesario fomen- 
tarel examen preventivo, debido aque es una enfermedad queensus 
etapas iniciales no presenta síntomas y puede tardar en manifestar- 
se. Álno presentarsíntomas,sólo puede detectarse precozmentea tra- 
vés delos controles del nivel plasmático de antígeno prostático es- 
pecífico y por la palpación de la próstata, buscando alguna zona de 
aumento de consistencia o de asimetría, como un tumor. 

EnChile, la primera causa de muer- 
tedelasmujereses por cáncer mama: 
rio, pero a la vez la realización de un 
diagnóstico temprano aumenta las 
probabilidades de vida dela paciente. 
Secalcula queen la Región del Biobío, 
más de 50 mil personas padecen al: 
gún tipo de cáncer, por lo que con 
cierta regularidad se realizan activi: 
dades informativas en los centros de 
salud, para incentivar a la población 
a que se preocupe de adoptar estilos 

de vida saludables y que permitan prevenirlo. Se ha planteado a los 
pacientesque deben hacerse exámenes preventivos para un diagnós- 
tico precoz con cierta regularidad. 

Si bien ésta es una de las enfermedades más catastróficas, por el 
dañoque produce en los pacientes, el efecto en las familias y porsus 
altos costos económicos, también es necesario señalar que se pue- 
den prevenir al reducirla exposición a los factores de riesgo, como. 
el tabaco, el alcohol y el sedentarismo. Muchos otros tipos de cán- 
cer especialmenteel cervicouterino, el de mama, el colorrectal y de 
próstata pueden detectarse temprano y tratarse eficazmente a tra- 
vés de programas organizados de detección temprana ligados al ac- 
ceso al tratamiento oportuno. 

  

La "época dorada” de Trump 
El gran desafío para Donald Trump tras su aplastante elecciónes si 

será capaz de cumplir su promesa de “hacer grande de nuevo a Esta. 
dos Unidos:Make América great again", Maga, oentérminos más gran 
dilocuentes, levar al país a “una época dorada”. 

Más de la mitad de los 140 millones de votantes de este año asílo 
creen. Pero hay también otra mitad -un poco menor- que rechazósus 
propuestas y ahora se pregunta si la democracia sobrevivirá a un pre: 
sidente que cuenta con un respaldo tan abrumador y cuyos partida. 
rioscontrolan el Senado y ya tienen mayoría entrelos representantes. 

Lo primero, comolo hizo The New York Times,es destacarla forma 
en que triunfó: Trump “superó vulne 
rabilidades políticas aparentemente 
fatales (cuatro acusaciones penales, 
tres demandas costosas, condena por 
34 delitos graves, un sinfín de alusio. 
nes imprudentes en sus discursos) y 
transformó al menos algunas de ellas 
en claras ventajas... Su foto policial se 
convirtió en una camiseta superven: 
tas.Su condena penal inspiró 100 mi 
llones de dólares en donaciones en un 
día. Las imágenes de su rostro ensangrentado después de un intento 
fallido de asesinato se convirtieron en el símbolo de lo que sus parti 
darios vieron como un mensaje del destino”. 

En la vereda del frente está claro que Kamala Harris no perdió por 
falta de entusiasmo. Su campaña partió tarde por las dudas del presi 
dente Biden antes de abandonarla competencia, pero, además, se con: 
centró en defender la democracia, un concepto abstracto para gran: 
des sectores que solo quieren que se fortalezca la economía domésti 
ca.Eseesel sentido del neoproteccionismo prometido. Las guerras de 
Ucrania y de Gaza no les importan realmente. 

El candidato republicano tuvo éxitosobre todo graciasa su tono de- 
safiante, amenudo vulgar ofensivo e incluso obsceno.Ganó asíel apo- 
yo de quienes temen a los delincuentes y a los inmigrantes, metidos 
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Coronación de la Reina de Talcahuano 

El candidato republicano tuvo éxito sobre 

todo gracias a su tono desafiante, a 

menudo vulgar, ofensivo y obsceno. Ganó 
así el apoyo de quienes temen a los 

delincuentes y a los inmigrantes. 
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en un mismo saco. 
Aunque en el camino de retorno a la Casa Blanca perdió a muchos 

de quienes colaboraron en su primer gobierno, Trump ya empezó a 
concretar su programa. Al revés de lo que hizo él mismo hace cuatro 
años, Kamala Harris reconoció rápidamente su triunfo y el presiden: 
te Biden le garantizó una transición pacífica. 

Su reacción fue enfática: “El éxito nos va a unir, y vamos a empe: 
zar poniendo a Estados Unidos en primer lugar. Nolos defraudaré.. 
Es una victoria que nunca se había visto. Gracias a los estadouni- 
denses por elegirme como el presidente 47 de EE.UU. Voy a luchar 

por todos vosotros cada día. Hasta mi 
último aliento. No voy a descansar 
hasta conseguir un futuro perfecto pa 
ra vuestros hijos. Esta va aser una épo- 
ca dorada para EE.UU. Una victoria in- 
creíble para nuestro pueblo, que nos 
va a permitir hacer América Grande 
de nuevo". 

Según los primeros análisis dela vo 
tación, mientras el 54% de las muje 
res votó por Kamala Harris, el 54% de 

los hombres lo hizo por Trump. La mayoría de los blancos (55 %) 
favoreció a Trump, pero los negros (86%), los latinos (53%) y los 
asiáticos (53%) confiaron en la vicepresidenta Harris. 
Como otros países democráticos del mundo, Estados Unidos tiene 

una herida profunda, Es difícil que Trump lo 
[ 
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Twitter Y +colo Colo 
Pato Figueroa (Osoypatofigueroa: Colo Colo es el campeón de 
Primera División de 2024, tras ganar una lucha que incluyó acu 
saciones y todo tipo de polémicas, en una tabla que lo tuvo has- 
ta diez puntos abajo de la U, suarchirrival. LA 34 legó de la ma 
no de Vidal 

San Marino Fútbol £SanMarinoTeam: Qué pedazo de liga por fa- 
vor, qué definición. Larga vida alas ligas anuales, son lo mejor que 
existen. Siempre así Tremenda definición entre Colo Colo yla Uni 
versidad de Chile. 

Renzo Galiano (ORenzoGaliano: “Podré haber ganado mil cosasen 
mi carrera, pero ganar un título con Colo Colo no tiene precio; es- 
to es lo máximo”. Arturo Vidal, el héroe albo del Campeonato Na- 
cional de Chile. Leyenda 
DonRorro Sinergia Ororral: Cuando dosequipos están aalto nivel 
peleando la punta, los detalles hacen la diferencia. Colo Coloes un 

dEl La tragedia se ensaña Bombas de ruido a María Ruiz Sandoval . 
fuecoronada reina de lasFies con el León de Collao estallaron en tres 
saco Pe al Un incendio ocurrido la ma | Centros comerciales huano, en la velada bufa. La 
corona la impuso la anterior 
soberana, María Antonieta 
Perone. En la farándula por 
las calles participaron 16 
murgas, con carros como “El 
Circo”,“Rapa NuiSafari” “Los 
Mariachis” “El Funeral”, “Los 
Espantapájaros”, "Los Verde: 
jos”, “Variedades de Dis 
neylandia” ,“Los Tortuguei 

“Los Gatos”, “Los Chupa- 
maros”, “Los Presidarios”, y 
“Los Picantes Supervisores”. 
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Fundado en 1882 

drugada del lunes destruyó gran 
parte de las instalaciones de los 
Campos Deportivos Nonguén. 
Los camarines, el Restaurant San: 
ta Leña y un área del Centro de 
Eventos se redujeron a cenizas. 
Sólo hay seguros parciales com- 
prometidos. Pese a la nefasta jor 
nada, plantel de Deportes Con- 
cepciónigualentrenó bajo lasór 
denes del nuevo entrenador, Juan 
JoséRibera.Nila inundación ocu: 
rrida en 2006 significó tantos da 
ños para el club lila. 

141 años al servicio de la comunidad regional 

Siete personas resultaron con 
lesiones leves luego que los arte 
factos explotaran en zonas de ba 
ños y de patios de comidas de tres 
centroscomerciales, uno ubicado 
en Talcahuano (Plaza del Trébo)) 
y otros dosen Concepción (Mira 
dorBiobío y Mall delCentro). Des 
de Fiscalía y Carabineros se con: 
firmóel hallazgo de panfletos sin 
identificar mensajes La delegada 
presidencial, Daniela Dresdner, 
calificólos hechoscomo muy gra: 
ves y dijo que una vez quesereco 
pilen más antecedentes se podrá 
determinar si se trata de una ac 
ción de carácter terrorista 

La fiscal Andrea Melo detalló 
quese trabaja con equipo especia- 
lizado de la PDI, que indaga el ti 
pode material usadoen una dece 
na de bombas de ruido que fue 
on detonadas en los tres centros 
comerciales. Los artefactos fue 
ron llevados por un sujeto enca- 
puchado, según se vio en las cá 
maras de seguridad. 

    

Justo campeón. Mi corazón es y será siempre azul 4 VamosLaU 
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Voto obligatorio 
El voto obligatorio represen- 

ta un desafío considerable para 
muchos adultos mayores en 
nuestro país. No solo se les exi 
ge acudir a las umas, indepen 
dientemente de su edad o con- 
dición física, sino que también 
deben navegar en un entorno 
digital que muchos de ellos no 
dominan para saber en qué lu 
gar y mesa les corresponde vo 
tar La consulta de datos electo- 
rales a través de la web del Ser 
vel resulta inaccesible para 
gran parte de la tercera edad, 
que enfrenta una significativa 
brecha digital. Esta situación 
no solo dificulta su participa: 
ción, sino que también genera 
estrés y desmotivación en un 
proceso que debería ser demo- 
crático y accesible para todos. 
¿No deberían considerarse al 
ternativas más inclusivas para 
brindarles el apoyo necesario? 

  

MACARENA PALOU 

Narcos 
Unmicroestado narco dentro 

de Chile, asíse describe la situa 
ción de la que nosenteramoses. 
ta semana a través de lo experi 
mentado por DI, un funciona: 
riodela PDI infiltrado en el Tren 
de Aragua. El territorio controla: 
do porel grupo narco contaba 
con sus propias leyes e impues- 
to, casa de torturas, trata de per- 
sonas, explotación sexual y sica- 
riato, todo ello bajo las narices 
de las autoridades, las mismas 
autoridades que en su momen: 
to negaronla existencia del tren 
de Aragua (Manuel Monsalve, 
agosto 2022), las mismas que 
han normalizado los homici: 
dios(Carolina Tohá, septiembre 
2024). La seguridad de los ciuda: 
danos no debe ser un juego, ni 
menos unensayo y errorsin mi 
Tasa la realidad, debe serla prin: 
cipal urgencia gubernamental. 
TOMÁS OJEDA ARAVENA 

Visión de Chile 
Aceptamos decisiones, bue 

nas ono tanto, del gobiemo y/o 
desectoreseconómicos interna 
cionales. Nuestros medios deco 
municación carecen de capaci 
dad para infundir confianza a 
los usuarios, más aún, las redes 
sociales los han puestoen caída 
libre. Un breveandlisis dela ges 
tión de nuestro gobierno. Forta- 
lezas: economía relativamente 
estable ubicada dentro del pri 
mer 30% del mundo; indepen 
dencia de los poderes del Esta 
do. Oportunidades:crecimiento 
deenergías renovables; prioriza: 

   

ción del comercio con los mer 
cados europeo- estadouniden- 
se; diversificación de la econo. 
mía. Debilidades: las reformas 
propuestas por el gobierno del 
presidente Boric han llevado a 
lasempresas a posponer inver- 
siones; presencia de numerosas 
empresas extranjeras han he 
choel mercado an más difía 
permisología está probando ser 
ineficaz. Amenazas: caída en el 
crecimiento global dela econo- 
mía; descontento social; condi- 
ciones ambientales que afectan 
a los recursos naturales y eco- 
nomía. Ergo ¿Quo vadis presi 
dente Boric? 

   

GUSTAVO M. ASTORQUIZA 

Crecimiento 
El crecimiento de nuestro pa- 

íses fundamental. Para lograrlo 
es preciso establecer normas le- 
gales y políticas públicas que 
promuevanla inversión y elimi: 
nar las que la desincentivan, y 
respetarel principio desubsidia- 
riedad; circunscribiendo al Esta- 
do a las funciones que le son 
propias, dejando de ser empre: 
sario, interventor y proveedor 
de servicios que los privados 
prestan más eficientemente. 

ADOLFO PAÚL LATORRE 

Justicia 
¿Usted acudiría hoy con toda 

confianza a la justicia si tuviera 
algún conflicto por resolver, a 
ojos cerrados, confiado absolu: 
tamente en que tendrá un juicio 
justo, para todos losintervinien- 
tes, solo basado en el correcto 
uso de las leyes que nos rigen? 
¿Ocon todo lo quese ha entera- 
do y se ha demostrado hoy día, 
lo pensarían siete veces? ¿Con- 
fía en el grosor de la venda y en 
la precisión y exactitud dela ba- 
lanza de la justicia? 

LUISSOLER M. 

Deuda 
El Consejo Fiscal Autónomo 

ha dicho que no hay holguras 
para el gasto fiscal del período 
2026-2029 incluso asumiendo 
la recaudación esperada de la 
ley de Cumplimiento Tributa: 
rio. Sin embargo, el Gobierno 
propuso pagar la llamada deu- 
da histórica con los profesores 
mediante pagos anuales que se 
harían entre elaño 2025 y 2031 
y su propuesta fue aceptada. Es 
decir la deuda no la pagará este 
Gobierno sino principalmente 
el que viene. 
LUIS HERNÁNDEZ VIDAL
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