
REGION DE AYSEN REGIONAL 11EL DIVISADERO, MARTES 12 DE NOVIEMBRE  DE 2024

Día Mundial de la Diabetes: Principales 
síntomas y cómo prevenirla

La diabetes se ha convertido en una 
enfermedad cada vez más frecuente entre 
los chilenos, según cifras entregadas por el 
Ministerio de Salud, 1 de cada 10 chilenos 
padece de esta enfermedad, la cual se genera 
cuando el páncreas no produce insulina o 
cuando ésta no es utilizada correctamente por 
el organismo. 

“La diabetes afecta directamente a la 
manera que el cuerpo utiliza la glucosa, la gran 
fuente de energía para las células. El páncreas 
secreta insulina a la sangre, este proceso 
permite que el azúcar (glucosa) ingrese a las 
células”, explica la médica nutrióloga Eliana 
Reyes, directora de la Escuela de Nutrición y 
Dietética de la Universidad de los Andes. 

Existen varios tipos diferentes de diabetes, 
los más conocidos son tipo 1, que puede 
iniciarse tempranamente en la infancia, tipo 
2, que es la más frecuente actualmente, y 
aparece en edad adulta y está relacionada con 
la obesidad y el sedentarismo y la diabetes 
gestacional, que es una complicación en el 
desarrollo de los embarazos y afecta a un 10% 
de los embarazos a nivel mundial.

Los principales síntomas de esta 
enfermedad son aumento de la sed, micción 
frecuente, pérdida de peso, presencia de 
cetonas en la orina y fatiga, entre otros. 

“Es importante destacar que en los casos 
de diabetes tipo 2 estos síntomas se presentan 
generalmente en su inicio o cuando se 
encuentran muy descompensados.  En los 
pacientes con prediabetes, no se presentan 
estos síntomas. En el caso de la diabetes tipo 1 
los síntomas de inicio o de descompensación 
se presentan en forma más aguda e intensa”, 
destaca la especialista. 

La importancia de la prevención
Según explica Eliana Reyes, existen una serie 

de factores que se deben tener en cuenta para 
disminuir las posibilidades de padecer diabetes. 
Una es la obesidad, por lo que es fundamental 
cuidar la alimentación, evitar el consumo de 
azúcares refinados y el exceso de calorías, todo 
lo cual permitirán disminuir las posibilidades 
de padecer diabetes, especialmente tipo 2.

Otro factor es el sedentarismo, ya que la 
escasa o nula actividad física es otro de los 
detonantes, por lo que se recomienda realizar 
deporte o actividad física al menos 2 o 3 veces 
a la semana. Existen también otros factores 
de riesgo que incluyen el tabaquismo, el uso 
excesivo de alcohol, la historia familiar de 
diabetes.

Tratamiento
“El tratamiento para la diabetes 

incluye medidas no farmacológicas como 
la alimentación y la actividad física y 
farmacológicas. En la diabetes tipo 1 implica el 
uso de insulina, ya que el organismo no la está 
produciendo. Por otra parte, el tratamiento 
de la diabetes tipo 2, implica los cambios en 
el estilo de vida, con una alimentación bien 
planificada, control de los niveles de glucosa 
en la sangre y, en algunos casos, medicamentos 
recetados por los médicos tratantes y evitando 
el sedentarismo”, añade la especialista. 

En el caso de la diabetes gestacional, se 
debe controlar el nivel del azúcar en la sangre 
para evitar complicaciones en el desarrollo 
del feto y también durante el parto. Además, 
se debe seguir una dieta saludable y realizar 
actividad física. 

Entregan terreno para iniciar proyecto de 
electrificación rural en Puyuhuapi

Puyuhuapi-. Durante la mañana 
de este lunes y con la presencia del 
alcalde de Cisnes, Francisco Roncagliolo 
Lepio, y de Felipe Ahumada Fernández, 
Inspector Técnico de Obras, se realizó 
en Puyuhuapi la entrega de terreno para 
el inicio del proyecto que dotará de un 
sistema de electrificación rural al sector 
norte de la localidad.

Las obras están a cargo del contratista 
Sebastián Sánchez Soto, representante 
legal de la Empresa Sociedad Dual 
Service SPA. Este proyecto, financiado 
por el Programa de Mejoramiento de 
Barrios (PMB) de la Subdere, cuenta con 
una inversión de sesenta y dos millones, 
ciento treinta y ocho mil cuatrocientos 
pesos y un plazo de ejecución de 5 meses.

En la actividad también estuvo 
presente el concejal Larry Letcher, y 
vecinos beneficiarios del proyecto, quienes 
destacaron este hito, indicando que se 

trata de una excelente noticia para los 
pobladores ya que se traducirá en un 
avance mejorará significativamente la 
calidad de vida en el sector.
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