
El despertar del volcán Mauna Loa en 2022, en Hawái, fue
provocado por la migración de magma entre dos reservorios
bajo su superficie, un hallazgo que podría ayudar a prever mejor
una futura erupción, según consigna la agencia AFP.

El Mauna Loa es el volcán activo más grande del planeta,
cubre la mitad de Hawái y experimentó 34 erupciones desde
1843.

La última comenzó el 27 de noviembre de 2022 y duró 13
días. Antes de esta erupción el Mauna Loa estuvo en reposo
durante 38 años, interrumpidos por varias fases de actividad
sísmica intensa.

“Los niveles de alerta volcánica pasaron varias veces de
Normal/Verde a Vigilancia/Amarillo durante este período, pero
era difícil saber si una fase de agitación llevaría a una erupción
inminente”, señalan los autores de un estudio publicado el
martes en Nature.

Estos vulcanólogos estudiaron muestras de lava recolectadas
tras la erupción mediante una técnica llamada “cronometría de
difusión”.

Esta técnica permite estimar el tiempo transcurrido desde
que un mineral, como el olivino o la enstatita, se ve modificado o
se mueve en el magma. 

Sus resultados muestran que, durante los dos meses previos
a la erupción, un gran volumen de magma migró desde 3-5 km
hasta 1-2 km por debajo de la caldera, el cráter amplio que se
forma por la erupción y el colapso de un volcán.

Comprender el ritmo de transporte del magma en la tubería
interna del volcán, “aporta claridad a las interpretaciones de los
datos de monitoreo en tiempo real”, señalan los investigadores.

DESPLAZAMIENTO DEL MAGMA:

Estudian volcán en Hawái para
mejor predicción de erupciones

La erupción del volcán Mauna Loa en 2022 entrega 
importantes datos para el estudio científico.
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El cáncer de
mama es cada vez

más común en
mujeres jóvenes en
múltiples países, de
acuerdo con varios

estudios científi-
cos.
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El incremento en la mortali-
dad por cáncer de mama
en mujeres jóvenes en Chi-

le da cuenta de la necesidad de ge-
nerar conciencia en el país sobre
este tema e impulsar así la detec-
ción temprana.

Esto es lo que sugiere un nuevo
estudio nacional, liderado por in-
vestigadores de la Facultad de
Medicina UDD y el equipo de on-
cología de Clínica Alemana, se-
gún el cual la mortalidad por esta
enfermedad en las mujeres meno-
res de 40 años en Chile creció 19%
entre 1997 y 2023. 

Sobre las razones que explican
el fenómeno, Claudio Salas, subje-
fe de Oncología de Clínica Alema-
na y coautor del estudio, señala:
“No tenemos claridad ni informa-
ción suficiente del porqué, y eso es
lo alarmante. Debemos levantar
datos en Chile sobre esto. Pero lo
que se ha visto en otros países es
que esta enfermedad tiene una
biología más agresiva en las muje-
res jóvenes y algunas tienen resis-
tencia a las terapias”.

Coincide Claudia Parra, ciruja-
na de mamas y jefa de la Unidad
de Mamas del Instituto Nacional
del Cáncer. “Es el caso del cáncer
de mama triple negativo, un sub-
tipo que es más común en mujeres
jóvenes y tiende a ser más difícil
de tratar debido a la falta de recep-
tores hormonales (en las células
tumorales). Al no tener estos re-
ceptores, las terapias dirigidas no
son efectivas, dejando menos op-
ciones de tratamiento”.

Se estima que entre el 10% y el
15% de las mujeres con cáncer de
mama presentan el subtipo triple
negativo.

Para Esteban Sánchez, jefe del
Centro Oncología y Cuidados Pa-
liativos Oncológicos del Hospital
Barros Luco, el alza de la mortali-
dad en este grupo “puede atri-

buirse a factores genéticos, a esti-
los de vida asociados al consumo
de tabaco, alcohol y obesidad, y a
determinantes sociales, como el
acceso limitado a exámenes pre-
ventivos y atención médica espe-
cializada, lo que conlleva a un
diagnóstico tardío y una mayor
mortalidad”.

“Nadie habla de esto”

En la línea de posibles causas,
Parra agrega: “Además, puede
que las mujeres más jóvenes no
consideren el cáncer de mama co-
mo una amenaza inmediata y, por
lo tanto, no busquen atención mé-
dica hasta que los síntomas sean
evidentes, lo que también contri-
buye al diagnóstico en etapas más
avanzadas”.

De hecho, este punto fue una de
las preocupaciones que llevó a la
joven diseñadora chilena Josefa
Cortés a crear Palpa, una esponja
de ducha que permite practicar el
autoexamen de mama. “En el pro-
ceso de desarrollo, entrevisté a
más de 100 mujeres jóvenes sobre
el cáncer de mama y todas decían
que nadie habla de esto de forma

temprana, que no nos enseñan a
palparnos desde el colegio, ni en la
casa”, apunta Cortés.

Laura Itriago, jefa de oncología
médica de Clínica Universidad de
los Andes, cree que las cifras son
un llamado de atención sobre la
urgencia de concientizar sobre es-
te tema, incluso dentro de la co-
munidad médica. 

“El cáncer, al ser una enferme-
dad que generalmente les da a las
personas de mayor edad, incluso
los médicos tienden a minimizarla
en mujeres jóvenes, a asociarlo
con algo no maligno, y se retrasa el
diagnóstico, con lo cual la patolo-
gía se encuentra más avanzada”. 

Itriago agrega: “Yo creo que
hay que empezar a concientizar a
la población general y a los médi-
cos de que el cáncer de mama no
es exclusivamente de las personas
de más edad, que se puede pre-
sentar en personas jóvenes y que,
ante la mínima duda o ante el mí-
nimo síntoma, consulten”. 

Para Salas, los datos implican
generar un trabajo integral focali-
zado en las mujeres de 40 años o
menos. “Este estudio viene a mos-
trar una realidad que quizás esta-

ba olvidada; tenemos que saber
como sociedad que a ellas se les
puede desarrollar un cáncer y hay
oportunidades para trabajar en
ello, tanto en el sistema público
como privado”, plantea.

Desde el Instituto Nacional del
Cáncer indican que el sistema de
salud en su conjunto (público y
privado) debe poner el foco en
analizar las políticas en torno a la
edad de inicio de las estrategias de
pesquisa temprana, así como au-
mentar la educación y la concien-
tización en población joven y ase-
gurar el acceso oportuno a trata-
mientos.

“Dado que las mujeres jóvenes
no suelen estar cubiertas por los
programas de tamizaje (pruebas a
personas asintomáticas), una in-
tervención clave sería la creación
de programas específicos de de-
tección temprana dirigidos a este
grupo”, señala Parra. 

“También lanzar campañas de
concientización específicas para
mujeres jóvenes sobre la impor-
tancia de conocer los factores de
riesgo, realizar autoexámenes y
buscar atención médica temprana
ante cualquier síntoma inusual”,
agrega la especialista.

Riesgo de fallecer por esta causa aumentó en 19% en casi tres décadas entre chilenas jóvenes:

Alza de mortalidad por cáncer de mama en
sub 40 eleva urgencia de detección temprana
JANINA MARCANO

Es clave concientizar a
la población y a los
médicos de que esta
enfermedad no afecta
solo a personas
mayores, así como
mejorar el diagnóstico
oportuno a nivel
público y privado,
plantean expertos.

Prevención
“Como país, debemos tra-
bajar en entender por qué
está aumentando la morta-
lidad en mujeres jóvenes,
pero también es relevante
tratar de modificar ciertos
factores de riesgo”, plantea
Benjamín Walbaum, oncó-
logo UC Christus. “Nosotros
sabemos que el sedentaris-
mo, la obesidad y una dieta
poco saludable aumentan el
riesgo de muchos tipos de
cáncer, incluyendo el de
mama”, añade.

Detalles del estudio
Los investigadores usaron datos del Departamento de Estadísti-
cas e Información de Salud (DEIS) del Ministerio de Salud para
hacer sus cálculos. “Lo que vimos es que si antes morían 1,75
mujeres por cada 100 mil, ahora mueren 2,14 por cada 100 mil,
y eso, ajustado a tasa de mortalidad (el riesgo de fallecer a
causa de la enfermedad), representa un incremento del 19% en el
período estudiado”, señala Salas.

Marcelo Mena, CEO de Global Methane Hub y
exministro de Medioambiente, fue elegido por la
revista Time como una de las 100 personas más
influyentes del mundo por su labor en la acción
climática. Mena fue premiado en la categoría “líde-
res”. En especial, se destaca su acción liderando el
Global Methane Hub, una alianza con más de 20
organizaciones y filantropías alrededor del mundo
que buscan reducir las emisiones de metano a nivel
mundial en más de 30% para el 2030. “Este verano,
el Global Methane Hub anunció más de 300 millo-
nes de dólares en nuevos fondos para apoyar inicia-
tivas para frenar las emisiones de metano”, se lee
en la publicación.

Otros destacados en la lista, que la revista realiza
por segundo año consecutivo, son Ajay Banga,
presidente del Banco Mundial; Bill Gates, quien
además de fundador de Microsoft es creador de
TerraPower, que busca cambiar el sistema energé-
tico de EE.UU., y Monica Grasso, de la Administra-
ción Nacional Oceánica y Atmosférica de EE.UU.
(NOAA). 

A NIVEL MUNDIAL:

Marcelo Mena es uno de
los 100 líderes climáticos
según la revista Time

“Hoy, Latinoamérica tiene mucho que mostrar,
como la región con más energías renovables en todo
el mundo y la que muestra mayor ambición climática
en tiempos recientes”, dice Mena.
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Quienes son abuelos tienen
más probabilidades, que los ma-
yores que no lo son, de decir que
casi nunca se sienten aislados,
según la Encuesta Nacional so-
bre Envejecimiento Saludable de
EE.UU., hecha por la U. de Mi-
chigan. En total, el 72% de los
abuelos dice que casi nunca se
siente aislado, en comparación
con el 62% de aquellos sin nie-
tos. Estos últimos también tie-
nen más probabilidades de decir
que su salud mental es regular o
mala (13% frente a 9%).

“Para muchas personas ma-
yores, convertirse en abuelos es
un hito importante. Nuestros
hallazgos muestran que hay mu-
chas dimensiones de ser abuelos
y posibles efectos positivos de
serlo, algunos de los cuales pue-
den no ser ampliamente recono-
cidos”, dijo Kate Bauer, profeso-
ra asociada de la U. de Michigan. 

El director de la encuesta, dr.
Jeffrey Kullgren, agregó: “Los
proveedores de atención médica
deberían considerar la posibili-
dad de preguntar a sus pacientes
mayores si participan activa-
mente en la vida de sus nietos, y
tal vez alentar una mayor parti-
cipación entre quienes luchan
contra la soledad o depresión”.

U. de Michigan

Mejor salud
mental:
analizan los
beneficios de
ser abuelos

Las galaxias más antiguas son gran-
des y brillantes, lo que concuerda con
una teoría alternativa de la gravedad,
según una nueva investigación de la
Universidad Case Western Reserve,
publicada en “The Astrophysical Jour-
nal”, informa Europa Press. Los resulta-
dos desafiarían la comprensión de los
astrónomos sobre el universo primitivo. 

El modelo estándar sobre cómo se
formaron las galaxias predijo que el
telescopio espacial James Webb detec-
taría señales tenues provenientes de

galaxias pequeñas y primitivas. 
Pero los datos no confirman la hipó-

tesis popular de que la materia oscura
invisible ayudó a que las primeras
estrellas y galaxias se agruparan. Para
la astrofísica Stacy McGaugh, en lugar
de la materia oscura, la gravedad
modificada podría haber jugado un
papel.

“La expectativa era que cada gran
galaxia que vemos en el universo cerca-
no habría comenzado a partir de estos
pequeños fragmentos”, agrega. 

Pero incluso mirando cada vez más
temprano en la evolución del universo,
las señales son más grandes y más
brillantes de lo esperado. Una teoría
predijo que la masa que se convierte en
una galaxia se acumula rápidamente y
se expande hacia afuera junto con el
resto del universo. La fuerza de grave-
dad, más fuerte, desacelera y luego
invierte la expansión, y el material
colapsa sobre sí mismo para formar
una galaxia. En esta teoría, no existe
materia oscura en absoluto. 

RESULTADOS DE OBSERVACIÓN ASTRONÓMICA:

Teoría sobre la formación de las galaxias podría sufrir cambios
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