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Estudio de la UAndes revela qué hacemos los chilenos con los farmacos vencidos

Cuidado: botar remedios a la basura
es peligroso para la salud

CamiLa FIGUEROA

n estudio de opinién de la
U Universidad de los Andes
(UAndes) determiné que
73,48% de los encuestados bota
los medicamentos vencidos o
que no usa, 21,26% prefiere
guardarlos y 5,27% decide rega-
larlos. Entre quienes optan por
botarlos, 72,67% se deshace de
ellos en el tarro de la basura,
14,59% los recicla en puntos es-
pecificos, 7,49% los tira a la taza
del bafio, 0,89% los lanza direc-
to al alcantarillado y 4,37% opta
por deshacerse de ellos de otras
maneras menos convencionales.
César Huilifir, doctor en in-
genieria quimica, advierte que
al tirar remedios a la basura o
el inodoro los compuestos qui-
micos no alcanzan a ser remo-
vidos del todo por los sistemas
de tratamiento de agua. Dada
su baja concentracién, no alcanzan
a ser un problema directo para los
humanos; sin embargo, agrega, si
microorganismos y bacterias entran
en contacto en el agua con ciertos
compuestos quimicos pueden acos-
tumbrarse a los antibiéticos, volverse
resistentes y generar cepas mucho
més poderosas.

“Lo mismo ocurre si se botan los
medicamentos directamente a la ba-
sura, porque finalmente van a parar
arellenos sanitarios: si no estan bien
disefiados pueden filtrarse a las na-
pas subterraneas y llegar de todos
modos a tener contacto con microor-
ganismos y bacterias que pueden vol-
verse resistentes a los antibiéticos”,
explica el académico de la Facultad
de Ingenieria y Ciencias de Uandes.

Segun el estudio de la UAndes, 72,67% de los chilenos bota los remedios vencidos en el
tarro de la basura.

Ingeniero y quimico
farmacéutico explican el riesgo
de que las bacterias se adapten
a los antibioticos.

En el mismo estudio se pregunté
por la disposicién a botar medica-
mentos en sistemas de reciclaje
especial: 57,9% de los encuestados
respondi6 que si.

Jorge Cienfuegos, presidente del
Colegio de Quimicos Farmacéuticos
y Bioguimicos, aclara que la tnica le-
gislacién local sobre desecho de me-
dicamentos rige solo para el servicio
publico. El Instituto de Salud Pdblica
(ISP) entrega dos recomendaciones
para hacerlo en casa: tirarlos a la
taza del bafio o ponerlos en una bho-
tella con cemento.

“Lo anterior evita que terceras
personas usen esos medicamentos.

Pero al tirarlos por el bafo igualmen-
te pueden desencadenar que las bac-
terias se vuelvan resistentes o que se
altere la flora y fauna. El problema
de la botella con cemento es que eso
implica un esfuerzo mayor”, describe.

&Y si los envuelvo en papel
aluminio?

“No sirve. Hay una farmacia (Doc-
tor Simi) que recibe medicamentos y
se encarga de deshacerse de ellos de
manera segura a través de quemas
en alta temperatura. Por el momento
lo mas efectivo es ir a dejarlos al re-
ciclaje de esa farmacia o acudir a un
centro de salud pablico para que ellos
los eliminen”.

Es un problema, entonces

“Si, de hecho la Organizacién
Mundial de la Salud determiné que
la resistencia antimicrobiana es una
amenaza para la humanidad: si las
bacterias se vuelven resistentes ha-
bré mas muertes por resistencia an-
timicrobiana que por cancer”.

¢{Qué hace con los remedios
que estan vencidos?

Accion Porcentaje
Botarlos 73,48%
Regalarlos 5,27%
Guardarlos 21,26%
¢{Donde los bota?

Lugar Porcentaje
En la basura 72,67%
En el WC 7,49%
En el alcantarillado 0,89%
En el reciclaje 14,59%
Otro 4,36%

¢Esta dispuesto a botarlos en un
reciclaje especial?

Fuente: UANDES
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¢Como lo hacen en otros
paises?

“Los pafses OCDE tienen conve-
nios publico-privados para reciclar
medicamentos. En Uruguay y Espa-
fia los reciben en varios lados, so-
bre todo en farmacias. Es una buena
oportunidad para que en Chile em-
pecemos a pensar qué hacemos con
los medicamentos vencidos, al igual
como se ha hecho con los plésticos”.

Es bien dificil leerles la fe-
cha de vencimiento

“Hasta a mi me cuesta. La legis-
lacién sélo obliga a poner la fecha,
pero no existe algo estandarizado.
Hay laboratorios que ponen solo el
mes y el afio. Eso se refiere al dltimo
dia del mes y no al primero. Tampo-
co hay un esténdar sobre la forma,
algunos ponen la fecha impresa y
otros en relieve. Es importante lo-
grar una estandarizacién porque
hay que pensar en el bienestar del
paciente y facilitarle la vida”.



