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Nunca es tarde para aprender de salud buc

vo paradigma en el cuidado dela salud bucal de las perso-

as mayores: nunca es tarde para aprender. Esta premisa

revoluciona la formaen que entendemos el cuidado dentalen la

tercera edad, dondelaeducacién se convierte enlapiedraangu-
lar para una mejor calidad de vida.

Los adultos mayores enfrentan hoy un desafio significativo
ensu salud bucal. Las estadisticas muestran una alta prevalen-
ciade enfermedades bucodentales prevenibles que impactan

directamente ensu ca-

El cuidado odontologico  lidadde vida, manifes-
tandose no solo en

enlas personas mayores  ,pjemsas fisicos sino

I aOrganizacion Mundial de la Salud ha establecido unnue-

esimportante, por ello 'amzlién efn aspeca;os
. sociales y huncionaies
surgelanecesidadde  gesudnada.
profundizar en los La salud bucal es
.z mucho mas que tener
conocimientos que una buena dentadura.
tienenlos mismos para  Elestado desaludbu-
- codental de un indivi-
reducir las duo puede afectar dis-
enfermedades bucalesy tintosaspectos del dia
mantenerse saludables adia, como la funcién

masticatoria, la apa-
riencia fisica, lasrela-
ciones interpersonales e incluso las oportunidades de trabajo.

La calidad de vida estd estrechamente relacionada con la
capacidad funcional y el conjunto de condiciones que les per-
miten mantener participacion ensu autocuidado, en la vida fa-
miliar y social, reestructurando su vida en torno a sus capaci-

dadesy limitaciones propias, aprendiendoa disfrutar dela ve-
jez yviviéndola a plenitud. En este sentido, la salud bucal jue-
ga un papel importante para mantener la calidad de vidaenla
terceraedad. Investigaciones realizadas en diversos paises han
evidenciado estarelacion.

Elempoderamientoa través del conocimiento surge como
laestrategia mas efectiva. Los programas de intervencion edu-
cativos estin demostrando resultados prometedores, transfor-
mando la manera en que las personas de la tercera edad en-
tienden y manejan su salud bucal.

‘Por qué es esto relevante? La respuesta radica en el cre-
ciente envejecimiento poblacional y la necesidad de garantizar
una mejor calidad de vida para nuestros mayores.

La salud bucal es un componente fundamental del enveje-
cimiento activo y saludable que merece nuestra atencion in-
mediata. El cuidado odontoldgico en las personas mayores es
importante, por ello surge la necesidad de profundizar en los
conocimientos que tienen los mismos para reducir las enfer-
medades bucales y mantenerse saludables.

Se debe dedicar tiempo a planear, disefiar y evaluar pro-
gramas de intervencion que permitan elevar el nivel de cono-
cimiento para modificar sus estilos de vida y adoptar compor-
tamientos saludables de acuerdo con las necesidades de salud
identificadas, donde la satisfaccion es un aspecto importante
al final de los mismos.

Esimperativo que los profesionales de la salud adopten un
enfoque multidisciplinario que priorice la calidad de vida. Me-
diante la prevencion y el autocuidado, fundamentados en una
educacion adecuada, podremos reducir significativamente la
incidencia de problemas bucales y garantizar un envejecimien-
toactivo y saludable para nuestra poblacién.




