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“Se tiene que hacer a través de una normativa permanente y no a través de la Ley de Presupuestos 
que solo tiene vigencia por un año”, Álvaro Elizalde, ministro secretario general de la Presidencia, expresando la distancia del 
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DENUNCIA Y AYUDA 

  

CASTRO: MALOLOR Y QUILASA QUE BAJAN POR CALLE.- 

Lectores han enviado fotos durante esta primavera de hi- 
los de agua que bajan ocasionalmente por calle Yumbel, en 
Castro. Aseguran que su olor es apestoso y que se debe a l£ 
quidos que emanan desdela Feria Alcalde José Sandoval 
Gómez. Concurriendo al lugar, efectivamente tales salen 

por la parte alta del sitio que cobija al principal mercado de 
Chiloé, lo que recuerda otros problemas que ha sufrido el 
barrio por años. En su momento, la Seremi de Salud tomó 
medidas que fueron desdela apertura de sumario hasta la 
prohibición de funcionamiento de pescaderías. 

    

BUSCAN SOCIOS PARA ONG ANIMALISTA DE ANCUD.- 

La tenencia responsable de mascotas es un tema de siem- 
pre en Chiloé. En Ancud existe la organización animalista 
Sociedad Verde, que por estos días llama a la población a 
sumarse como socio, aportando 10 mil pesos mensuales. 
En Facebook e Instagram se difunden las acciones que rea- 
liza la entidad, como alertar sobre gatos y perros perdidos, 
llamados a adopción y vacunaciones a bajoccosto. “Tam- 
bién puedes conocerlos animales querescatamos, trata- 
mos y hospitalizamos”, indica el colectivo que tiene el nú- 
mero de WhatsApp de contacto +56 948666043. 
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Metas gubernamentales 
Felizmente, volvimos a superar la meta 
en la Teletón. Sin embargo, ¿cuándo lle- 
garemos a las metas que planteó este 
gobierno en período electoral? La eco- 
nomía, salud y educación se encuen- 
tran en un preocupante deterioro. 
El ministro Marcel dio aconocerel Ima- 
cecdeseptiembre con un 0%, que evi- 
dencia lo que todos vemos y sabemos, 
pero que el Gobierno se empeñó en des- 
conocer: una producción estancada, 

  

miento del mercado laboral y una deu- 
da pública que supera el 40% del PIB. 
Son las cifras dela crisis enla quese en- 
cuentra nuestro país. 
Juntoa ello, las personas deben enfren- 
tar listas de espera escandalosas, una 
abrumadora ley de cumplimiento tribu- 
tario, mientras que la calidad en educa- 
ción no parece estar dando luces de un 
futuro esperanzador.   

EL TIEMPO 

Ancud (3 

Castro 

Quellón (3 

Dalcahue ¿3 

Chonchi 

LB 110 /15% 
LD 10/16 

LG 10% /17% 

LEA 10% /16% 

11C/17C 

   
  

  

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $981,61 

Euro $1.037,42 

Peso argentino $0,98 
UF $38.045,48 

UTM $66.628,00 

    

Hace 190 años Charles Darwin llegóa 
Chiloé, y asílo describió: 
“La isla tiene cerca de 90 millas de largo 
por casi 30 de ancho. El terreno se 
dispone en colinas, pero no es montañoso 
y está cubierto totalmente por un solo 
gran bosque, excepto por unos pocos 
espacios 
Show more 

  

  

COLUMNA 

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad 
crónica queafecta el metabolismo de los car- 
bohidratos consumidos a través delos ali- 

mentos, impidiendo que el organismo los 
convierta adecuadamente en energía utiliza- 
ble por nuestro organismo. 
La última Encuesta Nacional de Salud (ENS), 
que midió la prevalencia delos principales 
problemas de salud delos chilenos, se realizó 
enlosaños 2016-2017 eidentificó un 74,2% 
delos chilenos mayores de 15 años con sobre- 
peso u obesidad, factor de riesgo asociadoa la 
aparición de diabetes mellitus tipo II, y un 
12,3% de diabéticos con un notable incre- 

mento en personas mayores de 65 años que 
supera el 30%, cifra quese triplica si conside- 
ramos la ENS del 2003, la que evidenciaba un 
4,3% de diabetes. 

La diabetes mellitus es una enfermedad me- 
tabólica, crónica no transmisible. En Chile, la 
DMtipo les un problema de salud pública 
cuyos factores de riesgo están asociados ala 
malnutrición por exceso y a hábitos escasa- 
mentesaludables, lo queseacompañade una 
gradientesocial, es decir, hombres y mujeres, 

      

Astrid Manríquez Cid, nutricionista y académica 
dela Universidad Central de Chile (UCEN) 

Diabetes mellitus, problema de salud pública 
con menos años de estudio. 

Las complicaciones de la diabetes pueden 
afectar avarios denuestros órganos y son gra- 
ves, Entrelas más comunes están las enfer- 
medades cardiovasculares, insuficienciare- 
nal, retinopatías «daños en los vasos sanguí- 
neos de la retina causando pérdida de visión:, 
neuropatías, dañoen los nervios periféricos 
que afectan principalmente las extremidades 
y que pueden derivar en amputaciones, im- 
pactando!a calidad de vida de los pacientes y 
también de quienes les rodean. 
La prevención de la DM tipo!Les una de las es- 
trategias más efectivas para combatir esta en- 
fermedad, lo quese lograa través de la adop- 
ción de estilos de vida saludable; también la 

educación para la salud juega un papelcru- 
cialen la concientización de la población so- 
brelos riesgos quela diabetes puede ocasio- 
nar, porllo que resulta fundamental el apren- 
dizaje del autocuidado. 
Las políticas públicas como la incorporación 
dela ley del etiquetado nutricional permiten 
identificar el aporte de energía, azúicares, so- 
dio, grasas saturadas en los alimentos proce- 

  

   

  

| 
sados es otra es- 

trategiadeapoyo 
ala prevención. Una alimentación variada 
quecorrespondaa las cantidades que satisfi- 
gan las necesidades de energía cada persona y 
que, deacuerdo las guías alimentarias, in- 
duyelácteos descremado y bajos en azúcar; 
frutas y verduras frescas de distintos colores; 
legumbres al menos dos veces porsemana; 
ames de cortes sin grasa visible; pescados 
preparados de una forma saludable, ya sea al 
horno, alaolla oal vapor; limitar el consumo 

de grasas saturadas tales como longaniza, par 
té de cerdo, salchichas, mortadela, entre 

otros, y consumir6 a vasos de agua al día, 
son factores que nos ayuda a prevenirel sobre 
pesoy la obesidad comorbilidades gatillantes 
dela DMtipolI. 
Junto alos factores mencionados es indispen- 
sable realizar actividad física en tiempo ein- 
tensidad recomendado por un experto, para 
evitarlesiones del aparato músculo esqueléti- 
co ayudándonos a protegernos de la mal nu- 
trición por exceso y las manifestaciones clíni- 
Cas de la diabetes.
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