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Editorial 

Tratamiento 
oportuno 
En nuestro país, es la segunda causa de 

muerte, ya que cada año fallecen más de 

50 mil personas por cáncer. 

1 cáncer es una de las patologías con 

mayor prevalencia en el mundo. En 

nuestro país, es la segunda causa de 

muerte, ya que cada año fallecen más 
de 50 mil personas por esta enferme- 

dad. 
Son cifras lamentables, que se acentuaron durante 

la pandemia, cuando las personas interrumpieron 

sus controles médicos, debido a que el tema priorita- 

rio era el covid. Los exámenes de detección de la en- 
fermedad bajaron considerablemente durante el pe- 
ríodo más crítico, como son los casos de las mamo- 

grafías y Papanicolau, en las mujeres, y de próstata, 

en los hombres. Entonces se estimaba que más de la 

mitad de los pacientes dejó de concurrir a sus contro- 

les médicos, por temor a la pandemia. Asimismo, en 

ese período hubo un gran incremento de las listas de 
espera de enfermos oncológicos. 

En Chile, la primera causa de muerte de las mujeres 

es por cáncer mamario, pero a la vez la realización de 

un diagnóstico temprano aumenta las probabilida- 
des de vida de la pacien- 

Los exámenes de te. Se ha planteado a los 

detección de la pacientes que deben ha- 
cerse exámenes preven- 

entered tivos para un diagnósti- 
bajaron co precoz con cierta re- 
considerablemente — gularidad. 
durante el período Si bien ésta es una de 

dela pandemia. las enfermedades más 
catastróficas, por el da- 

ño que produce en los pacientes, el efecto en las fa- 
milias y por sus altos costos económicos, también es 

necesario señalar que se pueden prevenir al reducir 

la exposición a los factores de riesgo, como el tabaco, 

el alcohol y el sedentarismo. Muchos otros tipos de 

cáncer, especialmente el cervicouterino, el de ma- 

ma, el colorrectal y de próstata pueden detectarse 

temprano y tratarse eficazmente a través de progra- 

mas organizados de detección temprana ligados al 

acceso al tratamiento oportuno. 

O 
Columna José Luis Franco Montaña, 

rector Santo Tom ás Chillán 

Por una vejez digna y acompañada 
nvejecer es una de las etapas más naturales y, 
al mismo tiempo, más desafiantes de la vida. 
En Chile, donde la población de adultos mayo- 
res sigue creciendo aceleradamente, resulta vi- 

tal que el país tome conciencia y acción para asegurar una 
vejez digna y acompañada. Según proyecciones del Insti- 
tuto Nacional de Estadísticas (INE), para el año 2050, el 
32% de la población chilena tendrá más de 60 años. Este 
dato nos plantea un llamado urgente arevisar y replantear 
las políticas públicas para adaptarlas a las necesidades de 
una población que envejece en distintas realidades geográ- 

ficas y socioeconó- 
Invertirenla formación — micas.£l envejecer 
deseritras venla en una ciudad no es 

geria a igual al envejecer en 
atención integral a los una zona rural. Las 

resesinvertir en investigaciones lle- 
quo > vadas a cabo por 
un futuro mejor, profesionales en di- 

versas regiones del 
país muestran que el acceso a servicios, la infraestructura 
y el acompañamiento social y familiar varían significativa- 
mente según el territorio. 

Mientras que en las ciudades los adultos mayores pue- 
den enfrentarse al anonimato y la soledad, en el campo, 
aunque se sienta un mayor sentido de comunidad, las dis- 
tancias y la falta de servicios especializados complican su 
bienestar y autonomía. Ambos escenarios reflejan una ver- 
dad incuestionable: la vejez trae consigo un grado de de- 
pendencia que debe ser abordado con políticas y recursos 
efectivos.Es crucial subrayar la necesidad de preparar a 

O 
Humor 

profesionales de la salud en gerontología, una subespecia- 
lidad médica de la que Chile, y en particular regiones co- 
mo Ñuble, carecen en gran medida. La atención geriátri- 
ca especializada es esencial para responder de manera 
adecuada a las necesidades específicas de una población 
en proceso de envejecimiento. La falta de geriatras y de 
profesionales capacitados en atención integral limita no 
solo el acceso a cuidados médicos de calidad, sino también 
la posibilidad de fomentar una vida autónoma y activa pa- 
ra los mayores. 

Las políticas que miran hacia un envejecimiento digno 
y acompañado deben basarse en datos reales, en las voces 
de quienes han experimentado esta etapa y en estudios 
realizados en los territorios. Ignorar la diferencia entre lo 
urbano y lo rural al diseñar estas políticas es perpetuar un 
modelo desigual que no atiende las necesidades especíi- 
cas de todos los adultos mayores. El futuro de la sociedad 
chilena depende de la capacidad de reconocer a sus ma- 
yores como una parte esencial del tejido social, valorando 
Su experiencia y garantizando que cada uno de ellos, sin 
importar su lugar deresidencia, pueda envejecer conres- 
peto e integridad. 

Es hora de apostar por un enfoque que reconozca la ve- 
jezno solo como un desafío, sino como una oportunidad 
para construir una sociedad más empática y justa, donde 
envejecer no sea sinónimo de abandono, sino de compa- 
ñía y dignidad. Invertir en la formación de geriatras y en 

la atención integral a los mayores es invertir en un futuro 
mejor, donde el respeto por la vida y la dignidad delas per- 
sonas sea el verdadero legado de una sociedad que se va- 
lora y cuida a sí misma. 
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“Yo le preguntaría al 
Poraetós | Presidentesiél   

       

    

¿CREES QUE 
PODEMOS? 

¡HE ESTADO, 
EN OTRAS MÁS 

DIFÍCILES! 

  

    

     

considera que lo está 
haciendo bien en 
materia de seguridad. 
Cuando tenemos un 
récord histórico en 
materia de homicidios, 
donde han matado más 
de 2.300 personas 

durante su mandato (...) 
Tenemos un Presidente 
desconectado de la 
realidad” 

Diputado Andrés Longton 
Por dichos de Presidente Boric 

sobre reacciones de la oposición 
ante inseguridad pública  
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