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Amputacion de extremidades inferiores, insuficiencia renal o ceguera:
Los riesgos a los que se expone un paciente con un inadecuado
tratamiento de diabetes

obrepeso u obesi-

dad y actividad fisi-

ca insuficiente son
las principales causas de
la diabetes, una patologia
que afecta a unos 62 millo-
nes de personas en nues-
tro continente.

En el Dia mundial de
concientizacion sobre esta
enfermedad, que se con-
memora cada 14 de no-
viembre, el jefe del Centro
de Diabetes de Clinica Las
Condes, Dr. Gastén Hurta-
do, alerta sobre los efectos
que esta genera en todo el
organismo.

En términos generales,
el médico dice que “la dia-
betes es una enfermedad
cronica que afecta la capa-
cidad del cuerpo para regu-
lar los niveles de glucosa
en la sangre, debido a una
deficiencia en la produc-
cién de insulina.

“Si bien esta es una
enfermedad que se pue-
de tratar y muchas de sus
complicaciones se pue-
den evitar o retrasar si se
cuenta con un seguimiento
adecuado, examenes pe-
riédicos y los tratamientos
que corresponde, son mu-

chos los efectos que puede
ocasionar en casi todos los
sistemas y 6rganos de un
paciente, por lo que es fun-
damental el control perma-
nente de la enfermedad”,
sostiene el especialista.

¢Cudles son estos
efectos y cémo se
manifiestan?

Al respecto, el diabeté-
logo doctor Gastéon Hurta-
do afirma que “la diabetes
es una de las principales
causas de ceguera, insufi-
ciencia renal, infarto al co-
razén, accidentes cerebro-
vasculares y amputacion
de miembros inferiores”.
¢JLa razén? Principalmen-
te, sefala el experto, “debi-
do a que los altos niveles
de glucosa producen infla-
macion y dafan los vasos
sanguineos”.

Asi, algunas de las con-
secuencias que puede te-
ner esta enfermedad son:

* Enfermedad Cardiovas-
cular: La diabetes aumenta
el riesgo de enfermedades
del corazoén y de acciden-
tes cerebrovasculares. Las
personas con diabetes tie-
nen mas probabilidades de

desarrollar hipertension y
endurecimiento de las ar-
terias, lo cual puede llevar
a infartos y otros proble-
mas cardiacos graves. De
hecho, las enfermedades
cardiovasculares son una
de las principales causas
de mortalidad en personas
con diabetes.

* Nefropatia diabética: La
diabetes puede danar los
pequefios vasos sangui-
neos en los rinones, afec-
tando su capacidad para
filtrar desechos. Esto pue-
de llevar a insuficiencia re-
nal, necesitando -en casos
severos- dialisis o trasplan-
te de rinén.

* Retinopatia diabética: pro-
vocando pérdida de vision o
incluso ceguera, cataratas
y glaucoma, debido a los
danos que puede ocasionar
la enfermedad en los vasos
sanguineos de la retina y el
nervio 6ptico. Sin un control
adecuado, este dafio puede
llevar a pérdida de vision
irreversible.

* Neuropatia diabética: Los
altos niveles de glucosa
dafan los nervios, especial-
mente en las extremidades,
causando dolor, hormigueo

o pérdida de sensibilidad en
pies y manos. Esto aumen-
ta el riesgo de infecciones o
lesiones en estas éreas, lo
que, en muchos casos, au-
mentando el riesgo de am-
putaciones.

* Infecciones y mala cicatri-
zacién: Las personas con
diabetes son mas suscep-
tibles a infecciones cuta-
neas y heridas, ya que la
circulacion deteriorada y la
disfuncion inmune dificul-
tan la sanacion. Ademas,
esta enfermedad afecta
el sistema inmune, dete-
riorando la capacidad del
organismo para combatir
infecciones vy, por tanto,
aumentando el riesgo de
infecciones urinarias, neu-

monia y otras infecciones
bacterianas y fungicas.

En este contexto, el mé-
dico de Clinica Las Condes
afirma que “controlar la dia-
betes es fundamental para
reducir sus efectos negati-
vos y evitar complicaciones.

Ademas, cuando la dia-
betes se maneja de forma
adecuada desde una etapa
temprana, se reducen los
riesgos de hospitalizacion
y la necesidad de trata-
mientos mas complejos y
costosos en el futuro. Por
eso, un control especializa-
do es clave: permite moni-
torear de cerca la salud del
paciente y ajustar el trata-
miento de acuerdo a sus
necesidades particulares.




