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NACIMIENTOS
PREMATUROS

Sefior Director:

En el mundo, cada aflo nacen 15 millones
de niflos prematuros, lo que representa el
11% de los nacimientos globales. En Chile,
cerca del 8% de los recién nacidos son pre-
maturos. Aunque los avances tecnolégicos
han incrementado las tasas de superviven-
cia de estos bebés, la prematuridad continua
presentando desafios importantes, tanto
para la salud como para el desarrollo de
estos nifios.

La prolongada hospitalizacion en unida-
des de neonatologiaimplica una separacion
temprana de sus padres y una exposicion a
estimulos estresantes, factores que pueden
afectar su neurodesarrollo. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) destaca la im-
portancia de adaptar un enfoque de cuidado
centrado en el desarrollo y en la familia den-
tro de estas unidades. Dentro de este enfoque,
las estrategias neuroprotectoras emergen
como herramientas clave para proteger el
neurodesarrollo de los prematuros.

En este contexto, estudiantes de cuarto
ano de la carrera de Terapia Ocupacional de
la Universidad Andrés Bello, han llevado a
cabo investigaciones sobre dos estrategias
neuroprotectoras.

La primera investigacion se centra en las
mejores formas de posicionar a los recién
nacidos durante su estancia en la unidad,
basandose en evidencia cientifica para pro-
mover su regulacion y desarrollo. La segunda
exploracion analiza los factores que facilitan
y dificultan la implementacion de la estra-
tegia de contacto piel a piel en las unidades
de neonatologia, una practica que ha mos-
trado beneficios significativos tanto para
los bebés como para sus padres.

El contacto piel a piel implica colo-
car al bebé sobre el pecho y abdomen de
la madre, lo cual genera multiples benefi-
cios como reducir el estrés, disminuye el
riesgo de infecciones, promueve el aumen-
to de peso, mejora los periodos de suefio
tranquilo, y favorece la autorregulacion, el
desarrollo neurologico y la lactancia mater-
na, entre otros.

Los estudios contribuyen al conoci-
miento de estas estrategias en el contexto
local, y aspiran a facilitar su implementa-
cion en hospitales, promoviendo un cuidado
verdaderamente centrado en el niflo y su
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