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4%

de la poblacién chilena padeceria diabe-
tes en la actualidad, en un contexto donde
mas del 74% tiene sobrepeso u obesidad.
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NOVIEMBRE SE DEDICA A CONCIENTIZAR SOBRE ESTA GRAVE CONDICION CRONICA

Alza constante de la diabetes:
urge cambiar los habitos

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

situaciones mientras mas estan pre-
sentes, algunos inevitables y otros
se pueden modificar.

Y profundiza que predisposicion
genéticayedad/envejecimientono
se pueden evitar, pero no es el caso
de los habitos que se pueden cam-
biar para contribuir con un pesoy
metabolismo sano.

“Sobrepeso y obesidad son los
factores mas incidentes en el desa-
rrollo de diabetes, ya que causan
dano organico y exacerban el ries-
go’, resalta Ortega. Lo grave, refle-
jo de nocivos estilos y razon de las
preocupantes cifras, es que en Chi-
le més del 74% de la poblacidn tie-
ne un grado de exceso de peso y es
el pais Ocde mas obeso.

El peligro suele comenzar tem-
prano, enlainfanciayadolescencia
con presencia de habitos nocivos y
exceso de peso que generan daino
acumulativo, factores de riesgos y
enfermedades crénicas no trans-
misibles como diabetes tipo 2 e hi-
pertension que aparecen cada vez
mads precoces: ‘cada vezse diagnos-
tica en personas mas jovenes y hay
pacientes diagnosticados antes de
los 30 anos”, afirma.

El desarrollo

Asi que desde etapas tempranas
y paralavida se deben seguir habi-
tos que cuiden de la diabetes y gra-
ves comorbilidades en que se cuen-
taninfartos cardiacos yaccidentes
cerebrovasculares, primeras causa
de muerte; retinopatia que puede
causar pérdidade vision o ceguera;
enfermedad renal crénica; y neu-
ropatia diabética que es dafio en
los nervios con sintomas que pue-
denir desde dolory entumecimien-

No tiene curay puede generar complejas comorbilidades que o erlos pies hasta problemas con

las funciones de los érganos inter-
nos, aclarala especialista.

Enlos habitos también hay claves
para prevenir riesgos si la diabetes
se presentd, sobre la base de un

Deterioro y enfermedad cardio-

vaseular ocular,renalyalosnervios — se asocian a discapacidad y muerte prematura. Y lanociva

son muy complejos efectos del pa-

decimientodelaincurablediabetes - Calidad de la alimentacion y sedentarismo son grandes
, asf, merma la calidad de vidz [
e el eea e responsables de enfermar cada vez mas a las personas,

ypuedellevar a discapacidad, pér-
dida de anos de vida saludable y
muerte prematura.
Ahilaalarmaporla constante ten-
dencia al alza, haciendo fundamen-
tal educar y concientizar ala pobla-
cién, intencién del DiaMundial dela
Diabetes cada 14 de noviembre.

Preocupante tipo 2

La tltima Encuesta Nacional de
Salud de 2017 revelé una prevalen-
cia de diabetes superior al 12% de
los mayores de 15 afios en Chile,
tres puntos mds que en la anterior
de2010yse estima que actualmen-
telacifrallegaal 14%. 14 de 100 per-
sonas padece esta grave condicion
cronicaen que ‘el azticar enlasan-

cuando lo saludable puede proteger y prevenir la patologia, o
controlar sus riesgos si se presento.

grese elevasobre los valores norma-
les como consecuencia a un déficit
relativo o absoluto en la produc-
cion de insulina’, explica la docto-
raMaria Alejandra Ortega, médica
internista formada en la Universi-
dad de Concepcion (UdeC) y espe-
cialista en Clinica Biobio.

La peor situacién es la diabetes
mellitus tipo 2, asegura. “Existen
cuatro tipos de diabetes: 1,2,3Cy
gestacional”, precisa, las dos pri-
meras son las mds conocidas y to-

das tienen diferentes origenes. ‘Aun-
queladiabetes tipo 1 es autoinmu-
ne e insulinodependiente y suele
darse en la adolescencia, en la tipo
2 que no es insulinodependiente
estd la mayor preocupacion. La ra-
z6n es que se relaciona con hébitos
demalaalimentacion, falta de ejer-
cicio fisico y obesidad”, advierte.
Alrespecto explicaque, como su-
cede con las diversas patologias, en
los riesgos y desarrollo se combinan
diversos factores que empeoran las

diagndstico temprano, tratamiento
necesario y control periédico.

Para ello se debe realizar una
pesquisa en el marco de chequeos
preventivos regulares en la adultez
ycon periodicidad acorde alos fac-
tores de riesgo. En etapas iniciales
essilenciosa, también lo esla resis-
tencia a la insulina, fendmeno que
cuando se instala de forma signifi-
cativalleva diabetes 2.

Baja de peso, sed anormal, mic-
cién excesivay alto apetito sugieren
diabetes, pero “cuando se manifies-
ta en sintomas suele estar avanza-
da”. Lo vital cuando es detectar en
sus fases asintomdticas y precoces,
mientras antes se aborde hay mas
control, y menos dafo y riesgos.



