Kl

LA DISCAPACIDAD VISUAL AFECTA
A LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS EN TODOS LOS AMBITOS:
EL SOCIAL, EDUCATIVO, LABORAL

Y ECONOMICO. SE ESTIMA QUE
ALREDEDOR DE 2.200 MILLONES DE
PERSONAS PADECEN ALGUN TIPO
DE DEFICIENCIA VISUAL EN TODO EL
MUNDQ, SEGUN DATOS DE LA OMS.
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SALUD

¢MENOS CALIDAD DE VIDA POR
PROBLEMAS DE VISION?

Amaia Dsuma
EFE-REPDATAJES

a visidn, el mas dominante de

nuestros sentidos, desempefia

un papel fundamental en cada

faceta y etapa de nuestras vidas.

La visiin es algo que damos por
sentada pero, sin ella, nos cuesta apran-
der, caminar, leer, participar en |a escuela
y trabajar,

En &l mundo hay al menos 2.200 millones
de personas con deterioro de la visian
cercana o lejana, En 1.000 millones de
2505 Casos, como minimo, la discapacidad
visual podria haberse evitado o todavia no
se ha tratado,

Las principales causas a nivel mundial de
la discapacidad visual y la cequera son los
errores de refraccion y las cataratas, Se
estima que, a nivel mundial, solo el 36% de
las personas con un deterioro de la visidn
lejana debido a errores de refraccion y el
17% de las personas con discapacidad
visual debida a las cataratas han tenido
accesn a una inlervencién adecuada,
Aunque la pérdida de vision puede afectar
a personas de todas las edades, la mayorfa
de las personas con discapacidad visual y
cequera superan los 50 afios. Aello hay gue
afiadir que cada vez son mas las personas
con errores de refraccidn, debido a miiti-
ples factares como el envejecimiento y ef
tiempo prolongade a una visidn de cerca,
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Cada vez son méds las personas con ermores de visidn, debido a mikipes factores
como &l envejacimiento y el tiempo prolongado con una visidn de cerca.

La discapacidad visual se produce cuando
una afeccion ocular afectaal sistema visual
y asus funciones relacionadas con la vision.
Todos nosotros, si vivimos lo suficiente,
experimentaremos al menos una afeccion
ocular a lo largo de nuestra vida que reque-
rird una atencidn adecuada.

La discapacidad visual tiene graves con-
secuencias para el individuo a ko largoe del
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curso de la vida. Muchas de estas conge-
cuencias pueden mitigarse mediante el
acceso oportuno a una atencion oftdlmica
de calidad. Las afecciones oculares que
pueden causar discapacidad visual y ce-
guera, como las cataratas o los errores de
refraccidn, son, por motivos fundados, el
foco principal de las estrategias de aten-
cion oftalmica; con todo, no se debe pasar
por alto la importancia de las afecciones
oculares que no suelen causar discapaci-
dad visual, como la sequedad ocular o la
conjuntivitis.

A nivel mundial, las principales causas de
la discapacidad visual y la ceguera son las
siguientes: errores de refraccion cataratas
retinopatia diabética glaucoma degenera-
cidn macular relacionada con la edad.

Las causas de la discapacidad visual va-
rian considerablemente de un pais a ofro
y dentro de un mismo pals en funcion de
la disponibilidad de servicios de atencidn
oftalmica, su asequibilidad y el nivel de
educacion de la poblacidn. Por ejemplo, la
proporcion de la discapacidad visual que
se puede atribuir a cataratas no operadas
es mayor en los paises de ingreso bajo y
mediano. En los paises de ingreso alto,
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enfermedades come el glaucoma v la
degeneracion macular relacionada con |2
edlad s0n mds frecuentes.
Entre los nifios, [as cataratas comgenitas
son una de las principales causas de dis-
capacicad wisual en los patses de ingrese
biajo, micntras que on los paises deingreso
mediane &5 mas probable que la causs
pancipal sea la retmopatia del prematuro.
Los erroms de redfraccion no comegidos
siguen siendn una de las principales cawsas
de discapacidad visugl en todos los paises
enire las poblaciones de nifios v adultos.
Enla actualidad, bos erores de refracoion
fio correqidos, coma son la miopia, lahiper-
metropia, el astiomatizmo y la preshicia se
congidoran la primera cavsa do mala vision,
respansables de casila mitad de todos los
problemas de visidn, o gue pone de mani-
fiesta la importancia de realizar acciones
para conbrarrestar asta realidad.

Ante esto, ¢ Proyecto VEMGS (Virtual By
Model System), desarrollade por un equipo
de especializtas de Miranza, grupo lides
en c2ntros de excelencia en saled ocular
de Espafia y perterecente 3 [a red panau-
repea de centros de oftalmologia veonet
[presente encinco paises) ha creado un ojo
yirtual cel paciente que permitita la toma de
decisiones prequirirgicas personalizadas,
Mediante exte trabajo cientifico, el ojo vir-
tual simula matermaticamente el efecto de
[ luz cuando pasa portodas las capas oou-
lares. Hasta ahora, los simuladores actuales
ulilizaban, sin embarge, un ojo estandar, &
mismeo para fodos los pacientes.

Tras afios de desarrollo, el grupo Miranzs
nog explica gue 1a finalizacion del Progecto
VEMDS, puesso en marcha con el prondeito
de desarrollarun modelo virual del ojo inte-
grado en un software validado clicamente
con daios reales de cada paciente para
intentar redueir o efectos adversos de bz
cirunia refractiva y mejorar la satisfaccion
de los pacientes mediante los resultados
de salud ocular.

VEMOS, UN PROYECTO INNOYADOR

La coordinadora de 14D+ en Vissum
Grupo Miranza, Alejandra Rodriguez Zuning,
explica gue en la actualidad no existe unz
Unica técnica para las cirugias refiactivas,
por lo-que el cinvjano selecciona la técnica
v los pardmedros quirdraicos mas adecia-
dos a partir de datos coma los indices de
refraccion, las imegularidades oculares o le
morfologia de |a comea. Sin embargo, *le
complepdad de estos datos v su depen-
dencia de farmulas tearicas y estudios de
cohorte puedan axponer al ciruano a fallos
cn la predicoion”.

Pero existen nuesos disposilives que
comainan varias medicionas, "por o ge-
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neral, son necesarios diversos equipas
para obtener toda ‘a informacion ocular
del paciente, lo gue pone de manifiesto
|a negesidad de contar con un dispositivo
integral que agrupe todas estas medicionos
¥ un sofiware que permita estandarizar la
teenica seleccionada y personalizeda para
cada paciente, mejorando asi la toma de
deciziones del cirujano v reduciends ks
ofectos adverzos”, sefiala la responsable
de innovacian y desarrollo.

Marina Jose Martinez, ingeniera biomeédi-
cade VEMoS, afiadeque el simuladorhace
I migrno que hearia el ofo cuando enira la
[z y atraviesa las distintas capas hasta
llegar a la ratina, que es cuando vamos la
imagen como tal, O oo virtual hace eso,
simula matematcamente el efecio de la
Iuz cizande pasa por todas las capas hasta
llegar al final™.

A lo largo de esta mvestgacion, publica-
da en b revista cientifica, Disgnostics del
Multidisciplinary Digital Publishing Institute
(rAEN), el software desarmollado ha realiza-
do prediccioncs y simulaciones de diféren-
tes escenanos mediante parametros como
| hongitud ded ojo, el grozor del crstaling,
el grosor y la3 irreqularidades de la comea,
la sersibilidad de centrasie, anitre olros.

VEMDS, NUEVDS DESAFIDS

Elimids impun tante de ellus esel desamolks
de una red neuronal. Rodriguez Zuning
sefiala que “al proporcionar al sistema los
mesultados del paciente tras a cirigia, el
modelo de ojo virtual tiene la capacidad de
analizar sus predicciones y la respuesta
abtenida por & paciente para irse auloa-
Justandoy mejorando, es decir, el software
a peartie dle U paciente conocido genera un
aprendizaje aulomatica’.

Para este provecto se han recopilads
tatus bivnelicas de 1,400 ojos en cuglio
centros espacializades, de Europa, Portugal
y Dinamarca.

El Dr. Jorge Alio Sanz, divector clinico
ded proyecto asegura que “ras el estudio,
hemos podico comprobar que el dispositiva
y los resultados se apraximan a ka reafidad,
[0 que representa U gran avance en & per-
sonalizacion dela cirugia refractiva 4 travs
de un sistema de inteligencia artificial gue
cuenta con infermacién disgnostica de
cada paciente yque hasta shom no se esta-
ba teniendo en cuenta en su totalidad, para
megorar |a calidad de imagen retiniana”.

Fl objetivia final de este estidio es incoe-
porar el software VEMoS 2 |a practica clin-
ca diaria como una berramienta de utilida:d
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para la toma de decisiones prequirirsicas y
laminimizacion de los errores de calculo, a
parfi de todes los datos analizados.

Este proyecto, financiado por [a Unidn Eu-
ropea a traves del programa Horzon 2020,
estd alineado con 1a iniciativa “VISION
2020 El derecha a la Vision” ¢ impulsada
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ¥ la Agencia Internacional para la
Preveneion de fa Coguera (IAPB) con el
propdsita de eliminar [a ceguera evitable.

Pese a ello, muchos son los que se re-
signan ¥ picrsan que o os posible evitar
Ia pérdida de wisian. Quiza por eso, las
medidas preventivas, entre las queseinchu-
yen tanto habitos de vida saludable coma
la revision oftalmelogica anual, no estan
avanzando para asegurar un bienestar
ocular dptimo.

D iguial forma, poca oz Ia concioncia guo
existetodasia hocka uncorecto ratamicito
ppara revertir o frenar problemas de vision, ko
que podria relacionarse con poco Conoci-
miento o falta de confianza en'la existencia
de cirugias, fanmacos ytecnologizeficaces
para mejorar nuestra salud o biencstar
oculary, por ende, nuestra calidad de vida.

En este sentido, muchas con problemas
oculares, prmcipalmente detectos rafrac-
tivos o glauzoma, reconocen no haber
recibide tratamicato. "Muchos pacientes
50 resignan 3 vivie oon molestias o pato-
logias ¥, en muchos casos, desconocen
que |o podenros tratar eficazmentc, ya sca
en consulta o guirirgicamente, gracias
a los grandes avances y nuevas técnicas
que cada wer mas estan imumpiendo en
el campo de la oftalmolonia’, explica el Dr.
Anitz Urzola. Em patologias graves y crani-
cas, como el glaucoma, 25 especialmente
impertante actuar, ya qoe provoca pérdida
de vision paulating e irreversible, advierte
el oftalmddogo.




