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¿El problema está en la nutrición del yodo?
El colaborador internacional de 

la red y experto mundial en la nutri-
ción del yodo Rodrigo Moreno expu-
so que en un contexto global don-
de las enfermedades a la tiroides 
son muy frecuentes y mayormente 
en mujeres, porque su biología gene-
ra predisposición, Chile se destaca 
lamentablemente: “la prevalencia 
de hipotiroidismo es mucho más 
alta, de 5 a 6 veces más que en otros 
países”, advirtió. 

Y lo que destacó del potencial de 
impacto del pionero proyecto que es 
la red interdisciplinaria, intersecto-
rial e internacional es la compren-
sión de las causas concretas a la 
base de este fenómeno sanitario y 
social característico en la comuni-
dad chilena. 

Y, desde su experticia reconocida 
a nivel mundial, sostuvo que “una 
de las pistas es un aporte en yodo 
que no está adecuado en relación con 
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preciso e influyente. 
“El aporte de yodo viene esen-

cialmente de la salud y para poder 
modularlo mejor se necesita infor-
mación a nivel del país y las regio-
nes. Y esa información falta”, afir-
mó el doctor Moreno. “Con este 
proyecto estamos tratando de 
hacer estudios que permitan obte-
ner información sobre el estado 
nutricional del yodo de diferen-
tes regiones del país y así poder 
aportar la información necesaria 
para adaptar la cantidad que se 
pone en la sal”. 

Evidencia actual y certera que 
es crucial si lo que se aspira es 
mejorar el estado de salud de las 
personas en relación con la fun-
ción tiroidea, porque aseguró que 
“ni el déficit ni el exceso de yodo 
es recomendado para la salud y 
el margen óptimo de ingesta es 
bastante estrecho”.

aportar e integrar diversidad de evi-
dencias y perspectivas de trascen-
dencia para abordar problemas de 
salud pública y mejorar la compren-
sión de fenómenos y atención clíni-
ca en torno a las disfunciones tiroi-
deas. “Es un tema que preocupa, 
porque no realizar diagnóstico o 

tratamientos repercute en el teso-
ro más importante que hay, nuestra 
descendencia y los efectos cogniti-
vos que tienen mucha importan-
cia”, advirtió el doctor Bueno. 

 
Hospital que investiga 

Por eso se hace crucial que los 

hospitales reconozcan la importan-
cia de la ciencia e investigación y se 
hagan partícipes e integren la acti-
vidad dentro del quehacer, que ha 
sido justamente la apuesta en el 
HGGB con el impulso desde inicios 
de 2024 a una nueva Unidad de In-
vestigación y Desarrollo Clínico 

(UIDC) para visibilizar y potenciar 
la actividad, con distintas acciones 
propias o la integración a esta red, 
por ejemplo. 

“Los grandes hospitales en el 
mundo son los que más investigan 
y más apuestan al desarrollo clíni-
co. Y esa es nuestra mirada, trans-
formarnos en un referente a nivel 
Latinoamericano en los próximos 
tres años en materia de investiga-
ción”, manifestó el doctor Claudio 
Baeza, director del HGGB. 

El recinto de alta complejidad, 
uno de los más grandes y vanguar-
distas del país, que atiende a enor-
me variedad de patologías y mu-
chas de alta gravedad, es un espacio 
inigualable para hacer diversidad de 
investigaciones y generar eviden-
cias de impacto para la salud públi-
ca y sociedad, resguardando todos 
los estándares. Eso aspiran. 

 “Buscamos generar y transferir 
conocimientos a la asistencialidad 
y mejorar nuestro quehacer diario”, 
afirmó la doctora Mónica Romero, 
jefa de la UIDC. En esta mejora con-
sideró crucial el investigar a  nivel 
hospitalario y de unidades que le 
promuevan: “ la investigación es la 
forma más objetiva de poner la evi-
dencia e información y dar los pa-
sos que debemos para mejorar la 
atención”. 

La pionera red internacional, in-
terdisciplinaria e intersectorial para 
estudiar las patologías de la tiroides 
en gestantes a nivel regional y nacio-
nal ha sido valorada por sus inte-
grantes como una muestra y avan-
ce concreto hacia la forma en que se 
debe investigar y abordar los com-
plejos desafíos que afectan a la so-
ciedad actual o futura, integrando 
distintos conocimientos y miradas 
para lograr un objetivo común 
como es prevenir riesgos y cuidar el 
bienestar materno e infantil. 

“Ya no se puede hacer ciencia de 
manera aislada y tienen que colabo-
rar distintos especialistas. Investiga-
dores desde ciencia fundamental 
hasta clínica médicos, cada uno 
aporta su experiencia en un aspec-
to bien particular de una temáti-
ca”, manifestó el doctor Rodrigo 
Moreno desde su experticia recono-
cida a nivel internacional en la me-
dicina e investigación, quien viajó 
desde Bélgica hasta Concepción 
para exponer en el curso. 

“Unir los mundos de la investiga-
ción y la atención clínica es lo que 
permite sacar aprendizajes para 
mejorar la salud”, complementó el 
doctor Francisco Bueno, jefe del 
Servicio de Ginecología y Obstetri-
cia del Hospital Regional de Anto-
fagasta, quien habló sobre el abor-
daje del hipotiroidismo en el emba-
razo durante el curso. 

La valoración es que permite 
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la necesidad de la población”.  
La única forma de comprobar esta 

hipótesis, como cualquier otra, y 
de lograr contribuir con las mejo-
res propuestas, es investigar y gene-
rar evidencias, sobre todo de la 
mano de un trabajo que incluye a acto-
res de distintas disciplinas, territo-
rios y miradas para construir un 
panorama integral y completo, más 

“El aporte de yodo viene 
esencialmente de la salud y 
para poder modularlo mejor se 
necesita información a nivel del 
país y las regiones. Y esa 
información falta”.

Dr. Rodrigo Moreno, experto mundial en 
nutrición del yodo
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