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P La pérdida de peso es un proceso complicado y hay muchos factores involucrados, como la dieta, el suefio y el estrés.

Patricio Lazcano
“Abre mUChaS pOSibi—lidades e LA obesidad es un tema que durante las il-

timas décadas se ha instalado en la agenda

® ’
lentl ICOS e Stan Or mundial de salud publica, por el significa-
tivo aumento que estd experimentando en

todos los rangos etarios. De acuerdo aun in-

forme realizado por la Federacion Mundial
escu ren COmpueS 0 na ura de la Obesidad presentado ante las Nacio-

nes Unidas, se proyecta que el 43% de los

que suprime el apetito s "

La pérdida de pesoes un proceso compli-
cado. Hay muchos factores involucrados,
como la dieta, la cantidad de suefio que se

Un reciente estudio revela que esta sustancia natural utiliza mecanismos neuronales obtiene cadanochey el tipo de ejercicioque

distintos para influir en el comportamiento alimentario y el metabolismo. e ARG CRRa AR R =
su perfil genético especifico también pue-

de tener un efecto dominante en la efica-
cia de la pérdida de peso mediante el ejer-
cicio. Esto podria explicar por qué dos per-
sonas que hacen un entrenamiento idéntico
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obtendrdn resultados muy diferentes.

Por eso hay tanta esperanza en cada nue-
vo fairmaco o descubrimiento que realizan
los cientificos en la busqueda de medica-
mentos que ayuden a simplificar esta tarea.

“Anula el hambre y reduce el peso”

Y uno de los dltimos hallazgos fue realiza-
do por ilnvestigadores del Baylor College of
Medicine y la Facultad de Medicina de la
Universidad de Stanford, cuyos descubri-
mientos fueron publicados en la ultima
edicion de la revista Cell.

Se trata del descubrimiento de BHB-Phe,
un nuevo compuesto producido porel cuer-
po que regula el apetito y el peso corporal
a través de interacciones con neuronas en
el cerebro.

Hasta ahora, el BHB se conocfa como un
compuesto producido por el higado para ser
utilizado como combustible. Sin embargo,
enlos ultimos anos, los cientificos han des-

wy »
a Vi

P Uno de los ultimos hallazgos fue realizado por ilnvestigadores del Baylor College of Medicine y la Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford.

cubierto que el BHB aumenta en el cuerpo
después del ayuno o el ejercicio, lo que ha
suscitado interés en investigar posibles apli-
caciones beneficiosas en la obesidad y la
diabetes.

En el estudio actual, el equipo de la Uni-
versidad de Stanford dirigido por el coau-
tor correspondiente, el Dr. Jonathan Z.
Long, profesor asociado de patologia, des-
cubrié que el BHB también participaenotra
via metabdlica. En este caso, una enzima lla-
mada CNDP2 une el BHBa losaminodcidos.
Ademds, el aminodcido BHB mas abun-
dante, BHB-Phe, puede influir en el peso
corporal y el metabolismo segun pudo cons-
tataren investigaciones realizadas con mo-
delos animales.

El equipo de Baylor, encabezado por el
coautor correspondiente, el Dr. Yong Xu,
profesor de pediatria y nutricion y director
asociado de ciencias basicas en el Centrode
Investigacién de Nutricion Infantil del
USDA/ARS en Baylor, asumié la tareade in-
vestigar como la BHB-Phe influye en el

comportamiento alimentario y el peso cor-
poral en ratones.

“Sabemos que los grupos de neuronas del
cerebro regulan la conducta alimentaria,
por lo que mapeamos todo el cerebro para
determinar qué dreas se activaban con BHB-
Phe”, dijo Xu en un comunicado. “Descu-
brimos que BHB-Phe activa poblaciones
neuronales en el hipotdlamo y el tronco
encefilico, y esto suprime la alimentacion
y reduce el peso corporal. Por el contrario,
los ratones modificados genéticamente para
noproducir CNDP2y, por lo tanto, carecen
de BHB-Phe, comieron mds y ganaron
peso”.

Curiosamente, la enzima CNDP2 que pro-
duce BHB-Phe también produce un com-
puesto relacionado llamado Lac-Phe, des-
cubierto previamente por los autores. Lac-
Phe, segun informaron los investigadores en
Nature , es un compuesto presente en la san-
gre que se produce durante el ejercicio y
puede reducir la ingesta de alimentos y la
obesidad en ratones. Pero, ;median la Lac-

Phe y la BHB-Phe sus efectos comunes ac-
tivando las mismas neuronasen el cerebro?

“Nuestros andlisis mostraron que solo
una pequena proporcion de neuronas fue-
ron activadas por ambos compuestos; la
mayoria de las neuronas activadas por Lac-
Phe y BHB-Phe fueron diferentes”, dijo
Xu. “Esto indica la posibilidad de que, aun-
que ambos compuestos afectan las conduc-
tas alimentarias de manera similar, reali-
zan este efecto mediante mecanismos di-
ferentes”.

Los hallazgos sugieren que la nueva via
que involucra a BHB-Phe, que también estd
presente en las personas, podria verse al-
terada en la obesidad y quizas en otras afec-
ciones, loque respalda la necesidad de rea-
lizar mds estudios para comprender mejor
el mecanismo.

“Este estudio abre muchas posibilidades
nuevas”, afirma Long. “Por ejemplo, en el fu-
turo podria ser posible que las personas
consumieran BHB-Phe para perder peso sin
restringir los carbohidratos en su dieta”. @



