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caidas La tecnología fue desarrollada por Meta 
esde esta semana, los visi 

Denied ses tapo 
deEl Cairo, uno delos más 

famosos del mundo, podrán ver 
algunas delas piezasrecogidasen 
su ingente colección de antigúe. 
dades del Egipto faraónico a tra 
vés de un filtro con tecnología de 
realidad aumentada desarrollado 
por Metaquesimula de formain. 
teractivacómo era el aspectoori 
ginal de estas reliquias. 

El denominado “Proyecto Re. 
nacimiento de Instagram” inclu 
ye, por ahora, cinco obras que 
contarán con un código QR en la 
vitrina, el cual permitirá al visi 
tante, al escanearlo, ver una re- 
creación digital de la pieza en su 
forma original a través de los fil 
tros y la cámara desu teléfono. 

Las piezas disponibles hasta 
ahora incluyen una estatua de 
Tutankamón, el célebre busto de 
Hatshepsut, las esculturas de 
Senusret y Jasejemuy, y la del 
dios Amón con su esposa Mut, 
cada una acompañada de un tex 
to explicativo. 

Este proyecto en colaboración 
con Meta, pretende mejorarlaex 
periencia turística enel histórico 
Museo Egipcio, ubicadoen la pla 
za Tahrir de El Cairocuando cum- 
ple su 122 aniversario, al tiempo 
que también pretende extender 
esta experiencia próximamente 
al Museo Nacional de la Civiliza- 
ción Egipcia, otro de los grandes 
atractivos turísticos de la ciudad. 

“Por primera vez estamos vien- 
do cómo se combina la realidad 
aumentada y la tecnología para 
restaurar esculturas antiguas y 
darles vida. ¿Qué mejor lugar pa- 
ra hacerlo que Egipto, la cuna de 
la civilización?”, explicó la direc: 
tora de Programas Políticos de 
Meta en Oriente Medio y África, 
Sherry Dzinoreva, durante la pre 
sentación de la iniciativa. 

  

LATA ENLA 
CULTURA EGIPCIA 

La llegada de nuevos modelos 
de turismo en los museos egip 
cios, como en la reciente apertu- 
ra-aún parcial y en marcha blan 
ca- del Gran Museo Egipcio, ha ge 

122 
años cumple el museo y es 

en ese contexto que 
trabajan para mejorar la 
experiencia turística. 

Nueva Delhi, una de las mega: 
ciudades más pobladas del mun. 
do, estásumida en una grave crisis 
ambiental. Los altos niveles de to- 
xicidad, producto de una combi 
nación de factores humanos y cli 
máticos, convierten alacapital in 
diaen una cámara de gaspara más 
de treinta millones de personas. 

Según el ránking de la platafor 
ma suiza 1Q Air el índice de cali 
dad del aire de la ciudad era este 
juevesa primera hora de 651,con- 
siderado peligroso para la salud, 
30 veces superior al límite diario 
fijado por la OMS. 

¿Por qué es tan tóxico el aire de 
Nueva Delhi?Estosson tres de los 
mayores factores: 

  

DESECHOS 
La eliminación y quema de ba- 

suraes uno delos principales mo- 
tivos de contaminación del aire. 
Aunque a veces se hace para “eli 
minar” desechos de forma rápida 
y económica, sus efectos negati 
vos en la calidad del aire y en la 
salud humanason significativos. 

Según el laboratorio de ideas 
Observer Research Foundation, 

  

Con realidad aumentada, el Museo 
Egipcio de El Cairo exhibe piezas 
como si hubieran sido restauradas 
Joyas como el célebre busto de Hatshepsut o una estatua de Tutankamón se ven como si 
estuvieran restauradas. 

    
nerado un debate sobre siel turis 
mo.enel país árabe debeseralgo 
más que una visita rápida y per 
mitir a los visitantes conocerlo 
realmente. 

En ese sentido, el ministro de 
Turismo y Antigiedades de Egip 

La realidad aumentada complementa en el celular el aspecto original de cada reliquia. 

to, Sherif Fathy explicó quela in- 
teligencia artificial llega para 
“aportar al turismo”, pero que 
también es importante “mante- 
nerel elemento humano” de mo- 
do que la experiencia del turista 
se convierta en un “intercambio 

cultural”. 
“Esto eslo que dasaboral turis 

mo; noessolo visitarun lugar;si 
notambién tratarcon el entorno, 
interactuar con su gente y disfru- 
tar de la experiencia”, aseguró 
Fathy. 

¿Por qué Nueva Delhi se 
asfixia en su propio aire? 

Esta semana hubo clases telemáticas por el smog en Delhi. 

  

El uso de estas nuevas tecnolo- 
gías enel museo de Tahrir, un lu: 
gar decrépito y polvoriento que 
almacena tesoros como el de Tu- 
tankamón, pero que necesita des 
de hace décadas una remodela- 
ción,choca con laapuesta oficial 

diariamente la capital genera en 
treg.000y 10.000 toneladas dere. 
siduos que se eliminan de tres 
grandes vertederos. Esto incluye 
residuos domésticos y desechos 
industriales. 
Quemar los residuos no hace 

que estos desaparezcan, sino que 
se conviertan en cenizas tóxicas. 

Asimismo, la quema en las zo 
nasdesiembra que rodean Nueva 
Delhien esta época del año, emi 
te pequeñas partículas de resi 
duos de cultivosqueson 17 veces 
mayores que las de todas las de- 
más fuentes, según el Instituto 
Nacional de Salud. 

SOBREPOBLACIÓN 
Y TRÁFICO 

Concasi treinta millonesdeha- 
bitantes, más del 50% dela conta- 
minación generada en Nueva 
Delhi está relacionada con el frag- 
mentadosistema de transporte de 
la ciudad. 

Cada día, aproximadamente 
1,1 millones de vehículos entran 
y salen de Delhi, lo que agrava 
considerablemente la ya de porsí 
mala calidad del aire. 

El denominado "Proyecto 

Renacimiento de 

Instagram” incluye, por 

ahora, cinco obras que 

contarán con un código 

QR en la vitrina. 

egipcia por el Gran Museo Egip- 
cio, que se encuentra junto a las 
grandes pirámides de Guiza. 

En ese museo, “la cuarta pirá 
mide”, se invirtieron más de mil 
millones de dólares con présta: 
mos japoneses, y se prevé que 
eclipse al venerable museo de 
Tahrir, debido a quesus principa- 
les atractivos, como la máscara y 
el ajuar funerario de Tutanka- 
món, se trasladarán al Gran Mu- 
seo apenas esté listo. 
“Muchos dicen que estamos ol 

vidando el Museo de Tahrir, pero 
noesasí. Tenemos varios museos, 
y todos deben estar unidos para 
crear una experiencia única para 
el turista. Cada museo debe ser di- 
ferente del otro”, aclaró Fathy. 

“De hecho, la cultura egipcia y 
sus monumentosson distintosen 
términos de turismo, y por eso 
afirmamos que tenemos la mayor 
diversidad turística”, añadió. 

En cuanto a la meta quese pro: 
puso el Gobierno de alcanzar 30 
millones de turistas en 2028, el 
ministro justificó que “es solo 
una proyección en función de de- 
safíos actuales”, como los econó- 
micos y geopolíticos, y explicó 
que es un “pronóstico variable” 
que depende de posibles cambios 
futuros. 

El año pasado, Egipto logró el 
récord de número de turistas y re 
gistró 14,906 millones de perso- 
has que llegaron al país africano, 
cifra quesuperólos 14,731 millo. 
nes del año 2010. 

651 
fue el índice de calidad del 

aire en la ciudad suiza, 
cifra que es considerada 
peligrosa para la salud. 

Lostacos conducen, asu vez, a 
un aumento de las emisiones de 
gasescomoel dióxidodecarbono 
(No2), que se ve representado en 
un 81%, monóxido de carbono y 
partículas como PM2.s, las más 
dañinas para la salud humana. 

CONDICIONES 
Uno de los fenómenos más co- 

'munes en Delhi es la inversión 
térmica, especialmenteen invier- 
no, al igual como sucede en San: 
tiago de Chile. Esto ocurre cuan- 
do una capa de aire caliente se 
queda atrapadasobre una capa de 
aire frío cerca del suelo. Esta in- 
versión actúa como una tapa, evi 
tando que los contaminantes se 
dispersen hacia arriba y concen: 
trándolos cerca de la superficie. 

  

Nunca es tarde para aprender de salud bucal 
La Organización Mundial de la 

Salud ha establecido un nuevo 
paradigma.en el cuidado de la sa- 
lud bucal de las personas mayo- 
res: nunca es tarde para apren- 
der. Esta premisa revoluciona la 
forma.en que entendemos el cui- 
dado dental en la tercera edad, 
donde la educación se convierte 
enla piedra angular para una me- 
jor calidad de vida. 
Los adultos mayores enfrentan 

hoyun desafío significativo en su 
salud bucal. Las estadísticas 
muestran una alta prevalencia de 
enfermedades bucodentales pre- 
venibles que impactan directa- 

mente en su calidad de vida, ma- 
nifestándose no solo en proble- 
mas físicos sino también en as- 
pectos sociales y funcionales de 
su día a día. 

La salud bucal es mucho más. 
que tener una buena dentadura. 
Elestado de salud bucodental de 
un individuo puede afectar dis- 
tintos aspectos del día a día, co- 
mo la función masticatoria, la 
apariencia física, las relaciones 
interpersonales e incluso las 
oportunidades de trabajo. 

La calidad de vida está estre- 
chamente relacionada con la ca- 
pacidad funcional y el conjunto 

de condiciones que les permiten 
mantener participación en su 
autocuidado, en la vida familiar 
y social, reestructurando su vi- 
da en torno a sus capacidades y 
limitaciones propias, aprendien- 
do a disfrutar de la vejez y vi- 
viéndola a plenitud. En este sen- 
tido, la salud bucal juega un pa- 
pelimportante para mantener la 
calidad de vida en la tercera 
edad. Investigaciones realizadas 
en diversos países han eviden- 
ciado esta relación. 

El empoderamiento a través 
del conocimiento surge como la 
estrategia más efectiva. Los pro- 

'gramas de intervención educati- 
vos están demostrando resulta- 
dos prometedores, transforman- 
do la manera en que las perso- 
nas de la tercera edad entienden 
y manejan su salud bucal. 

¿Por qué es esto relevante? La 
respuesta radica en el creciente 
envejecimiento poblacional y la 
necesidad de garantizar uname- 
jor calidad de vida para nuestros 
mayores. 

La salud bucal es un compo- 
nente fundamental del envejeci- 
miento activo y saludable que 
merece nuestra atención inme- 
diata. El cuidado odontológico 

en las personas mayores es im- 
portante, por ello surge la nece- 
sidad de profundizar en los cono- 
cimientos que tienen los mismos 
para reducir las enfermedades 
bucales y mantenerse saludables. 

Se debe dedicar tiempo a pla- 
near, diseñar y evaluar progra- 
mas de intervención que permi- 
tan elevar el nivel de conocimien- 
to para modificar sus estilos de 
vida y adoptar comportamientos 
saludables de acuerdo con las ne- 
cesidades de salud identificadas, 
donde la satisfacción es un as- 
pecto importante al final de los 
mismos. 

| 
Jara Aguine 

Bustamant 
Odontología | 

Universidad San 
Sebastián 

Es imperativo que los profe- 
sionales de la salud adopten un 
enfoque multidisciplinario que 
priorice la calidad de vida. Me- 
diante la prevención y el auto- 
cuidado, fundamentados en una 
edticación adecuada, podremos 
reducir significativamente la in- 
cidencia de problemas bucales y 
garantizar un envejecimiento 
activo y saludable para nuestra 
población.
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