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Editorial 

Sobrepeso en 
los menores 
La obesidad ha conducido a un aumento 

de los índices de diabetes y el riesgo de 

la enfermedad es cada vez más precoz. 

1 país tiene una de las tasas de prevalen- 

cia de diabetes y obesidad más altas del 

continente y junto con la hipertensión 

se han convertido en patologías cau- 

santes de enfermedades invalidantes. 
La obesidad y el sobrepeso, especialmente en los ni- 
ños debido a la alimentación poco sana y la falta de 

actividad física, han conducido a un aumento de los 

índices de diabetes y el riesgo de la enfermedad es 

cada vez más precoz. 

Según datos del Ministerio de Salud, en Chile hay 

más de dos millones de personas diagnosticadas y se 

estima que su prevalencia seguirá subiendo. El 14 de 

noviembre ha sido instaurado como el Día Mundial 
dela Diabetes, para formar conciencia sobre la enfer- 
medad que está en constante aumento en el mundo 
y, especialmente, en Chile, tomando en considera- 

ción que el 12,3% de los chilenos la padece, de acuer- 

do con la Encuesta Nacional de Salud, tasa que po- 

dría ser mayor, ya que muchos no han sido diagnosti- 

cados porque aún no presentan síntomas. 
Los especialistas advierten que hubo un incremento 

de diabetes durante la 
Los especialistas pandemia de covid, de- 
advierten quehubo — bidoalosretrasos de las 

un incremento de atenciones médicas O 
” controles, y a las perso- 

diabetes durante la nas que adoptaron hábi- 

pandemia de covid. — tospocosaludables. 
Los expertos señalan 

que la mejor forma de prevenir la diabetes es que la 

población siga una alimentación saludable, evitando 

sobre todo los alimentos ultraprocesados -altos en 
calorías y pobres en nutrientes- y las bebidas azuca- 

radas, a la vez que realicen actividad física en forma 

regular para mantener un peso saludable. 

Si bien leyes como el etiquetado de los alimentos 

ayudan a reducir los problemas de obesidad, todo 
dependerá de que haya verdaderamente cambios en 

los hábitos de alimentación de las familias, por ejem- 

plo, desterrando el consumo de comida chatarra y 

realizando más actividad física. 

Columna 

¿Profesión? 
D ueña de casa. Antiguamente el empleado, automáticamen- 

  te,anotaba: “labores del sexo”. Hoy, y en post de la igual- 
dad, se limita a anotar lo que uno contesta. ¿Y tú qué ha- 

ces?. Nada, soy dueña decasa. 
¿Por qué? ¿Desde cuándo criar hijos y malcriar marido es “na- 

de”, una tarea tan poco digna y mal mirada?. 
No.espor pelar, pero parece quela cosa empieza cuando el Oñ- 

cial del Registro Civil pregunta 
“¿Desde cuándo ¿aceptaustedaeste hombre por 

criar hijos 
esposo?. Sí, contesta uno, ino- 

cente y de buena fe. Y desde ese 
y malcriar marido '"omento pasamos aser oficial 

es “nada”, una tarea 

tan poco digna 

mente “carga” delamor denues- 
travida... 

y mal mirada?”. 

Ahora, si a este enaltecedor 
concepto de lo que la mujer 
aportaal matrimonio agregamos 
“con separación de bienes”, pa- 

samos de castaño aloscur 
¿Oscuro? SÍ, oscuro panorama, pues ya es impactante que al 

contrario de los cuentos de hadas, donde el sapo se convierte en 
príncipe yen la realidad es el príncipe el quese convierte ensapo, 
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agregamos que desde quelasEva “igualaron derechos” más que li- 
berar, sumaron deberes. 

¿Y? Y ahora, además de andar trotando entre la pega y la casa, 
y ocupando el 40% dela fuerza laboral, ya ni nos abren la puerta 
delauto y no nos paganla cuenta. 

Aquí entrenos: ¿qué pasaríasien vez de tanto día de lamujer, 
alabanza politiquera y corcoveos feministas, a la hora de matri- 
moniarnos la ley nos reformulara de carga en copropietaria del 
“sueldo familiar”?. No administradoras (en lo quesomos diestras) 
sino dueñas de la mitad del sueldo del marido o aporte Estatal. 
Sin duda, imposible; pero sería muy interesante ver cómo mu- 
chos modernos troglosapiens pensarían seriamente ala hora de 
firmar un contrato matrimonial. Por supuesto, aquellos que exi- 
gen mujer tiempo completo, hijos bien criados y rica comida a 
cualquier hora. Sin duda, otro gallo le cantaría ala base dellaso- 
ciedad: la familia. 

Enfin, parece que nos estásaliendo eltiro porla culata, nosólo 
nosomos nichichanilimoná, sino estamos arriesgando a terminar 
siendo un nombre en el diccionario: “Dueña de casa: pilar de una 
antiguasociedad; ser humanosexo femeninoexperta en economía 
doméstica, en educación y salud, y querealizaba las labores del ho- 
garsin retribución material. Se dice quelo hacían por amor..”. 
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Q Frase 

“Me pegó en la cabeza, nuevamente me 
quiso golpear, pero puse mis brazos para 
defenderme y me atacó. No conforme 
con ello, me arrancó un mechón de 
pelos”. marcela Mansilla, víctima de agresión en Rahue Bajo 

O 
Nuestro archivo 
30 años|19de noviembre de1994 

Comercio ambulante se queja: “Afuerinos 
causan problemas en Osorno” 
“El comerciante afuerino entorpece nuestro trabajo y causa pro- 
blemas en Osorno. El comercio ambulante es una actividad tan 
digna como cualquier otra”. Asílo expresó Enrique Santibáñezy 
Manuel Cuevas, representantes del Sindicato de Trabajadores In- 
dependientes de Comerciantes Ambulantes, al salir al paso de las 
críticas de algunos dirigentes del comercio establecido local. 

  

  

20 años| 19 de noviembre de 2004 

Agronomía llega a Osorno: Universidad Santo 
“Tomás lanzó su carrera emblemática para 2005 
“Sin agronomía, Osorno no es Osorno”, señaló de entrada el de- 
cano de la Facultad de Ciencias Silvoagropecuarias de la Univer- 
sidad Santo Tomás, Anthony Wylie, quien llegó hasta la ciudad a 
participar en el lanzamiento de la tercera sede de dicha carrera. 
“Sino observa el desarrollo dela agricultura, se puede ver cómo. 
van surgiendo rubros nuevos que requieren profesionales”, dijo. 
  

10 años |19 denoviembre de2014 

Transeúntes capturan a ladrón que hurtó $2 
millones desde mochila de un matrimonio 
Sólo tres cuadras alcanzó a escapar un joven delincuente de 21 
años, quien huía con un botín de$2 millones que hurtóa un ma- 
trimonio osomino encalle Ramírez, ya que fue detenido por cua- 
tro transeúntes. En las inmediaciones de la galería Rombocol, la 
mujer se percató que alguien había abierto la mochila que lleva- 
basu esposo, donde tenía 2millones de pesos en efectivo.
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