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Editorial 

Sobrepeso en 
los menores 
La obesidad ha conducido a un aumento 

de los índices de diabetes y el riesgo de la 

enfermedad es cada vez más precoz. 

1 país tiene una de las tasas de prevalen- 

cia de diabetes y obesidad más altas del 

continente y junto con la hipertensión 

se han convertido en patologías cau- 

santes de enfermedades invalidantes. 
La obesidad y el sobrepeso, especialmente en losni- 

ños debido a la alimentación poco sana y la falta de 

actividad física, han conducido a un aumento de los 

índices de diabetes y el riesgo de la enfermedad es 

cada vez más precoz. 
Según datos del Ministerio de Salud, en Chile hay 

más de dos millones de personas diagnosticadas y se 

estima que su prevalencia seguirá subiendo. El 14 de 

noviembre ha sido instaurado como el Día Mundial 
dela Diabetes, para formar conciencia sobre la enfer- 
medad que está en constante aumento en el mundo 
y, especialmente, en Chile, tomando en considera- 

ción que el 12,3% de los chilenos la padece, de acuer- 

do con la Encuesta Nacional de Salud, tasa que po- 

dría ser mayor ya que muchos no han sido diagnosti- 

cados porque aún no presentan síntomas. 
Los especialistas advierten que hubo un incremento 

de diabetes durante la 
Los especialistas pandemia de covid, de- 
advierten quehubo — bidoalosretrasos de las 

un incremento de atenciones médicas O 
” controles, y a las perso- 

diabetes durante la nas que adoptaron hábi- 

pandemia de covid. — tospocosaludables. 
Los expertos señalan 

que la mejor forma de prevenir la diabetes es que la 

población siga una alimentación saludable, evitando 

sobre todo los alimentos ultraprocesados -altos en 

calorías y pobres en nutrientes- y las bebidas azuca- 

radas, a la vez que realicen actividad física en forma 

regular para mantener un peso saludable. 

Si bien leyes como el etiquetado de los alimentos 
ayudan a reducir los problemas de obesidad, todo 
dependerá de que haya verdaderamente cambios en 

los hábitos de alimentación de las familias, por ejem- 

plo, desterrando el consumo de comida chatarra y 

realizando más actividad fisica. 
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Atilana Piñon 
CEO y Cofundadora de Retorna 

Finanzas sin barreras: un futuro para todos 
ainclusión financiera noes una aspiración, es una nece- 
idad urgente. Enun mundo donde el progreso y las opor- 
unidades deberían estar disponibles para todos, 1400 

millonesde personas permanecenal margen delsistemafinan- 
«iero, según el Banco Mundial. Esta exclusión afecta especial- 
mente a microempresas y emprendedores en mercados emer- 
gentes, limitando su capacidad de crecimiento y obstaculizan- 
doel desarrollo de sus comunidades. Las pequeñas y medianas 

= . empresas (mipymes) 
La tecnología financiera - representan el 90% de 

tiene el potencial losnegociosglobalesy 
generan más del 70% 

de derribar las barreras — delempleo, loquesub- 

  

    

quehan mantenido rayasurol esencial en 
he la economía. Sin em- 

amillones fuera bargo, la falta de acce- 
del sistema so aservicios financie- 

roslimita su potencial 
y el impacto positivo 

que pueden tener en sus entornos. 
Latecnologíafinanciera, ofintech, hasurgido como unaso- 

lución poderosa para cerrar estas brechas. Gracias ala digitali- 
zación y a innovaciones como pagos móviles, microcréditos y 
las plataformas de ahorro, las fintech están permitiendo que 
poblacionestradicionalmente excluidas tengan acceso aservi- 
cios financieros. Esta participación no sólo facilita que las per- 
sonas y las microempresas manejensus finanzas, sino también 
fomenta el crecimiento económico local y lareducción delapo- 
brezaen diversas regiones. 

Además dela inclusiónfinanciera, lasfintechpromuevenla 

necesidades locales. Al implementar programas de educación 
era, estas y "mas ayudan a que pel sinexpe- 

rienciaprevia enservicios bancarios puedan comprender y uti- 
lizar estosrecursos de formasegura y eficiente. Estasiniciativas 
no solamente mejoran la alfabetización financiera, sino que 
también fomentan la confianza y elusoresponsable delos ser- 
vicios digitales,lo cuales esencial parala inclusión financieraa 
largo plazo. 

Para que las fintech tengan un impacto duradero en la in- 
clusión financiera global, es esencial que adopten un enfoque 
adaptado alas comunidades locales, priorizando latransparen- 
cia, el apoyo personalizado y las alianzas con instituciones lo- 
cales. La confianza en las comunidades escrucial: ofrecer pre- 
cios claros, un servicio al liente confiable y comunicación en 
elidiomalocal, por ejemplo, son factores que pueden marcar 
la diferenciaenla adopción de estos servicios. 

La inclusión financiera es, en última instancia, una herra- 
mienta de empoderamiento: permite alas personas y alas eme 
presas construir un futuro más próspero, al tiempo que contri- 
buyenala estabilidad y el crecimiento de sus economías. Latec- 
nologíafinancieratiene el potencial de denribarlasbarreras que 
hanmantenido amillonesfuera delsistema financiero, abrien- 
doasí un camino hacia un futuro más equitativo y sostenible. 

Enun mundo que avanza rápidamente hacia la digitaliza- 
ción, lasfintech representan una oportunidad para reimaginar 
elsi jero, oquelosservicios financierosse- 
anaccesibles, asequibles y adaptados alas necesidades de to- 
dos. Con esta visión, la inclusión financiera no sólo se convier- 

te enuna realidad alcanzable, sino en una piedraangular para 
la construcción de unaeconomía global verdaderamente inclu- 

  

  

    

  
equidadyla autonomía económica al adaptarsusserviciosalas — siva- 
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sociedad, pero eso no 
se refleja en este caso, 
que les pega directo por 
temas de acoso laboral, 

maltrato laboral. Es una 
muerte que creemos 
que es 100% ocasionada 

por el exceso laboral...” 

Mauricio Morales 

Hijo de gásfiter Hugo Morales, 
fallecido en la Moneda  
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