
Patricio Kunz, quien se ha especializado en la difusión del origami y
uno de los fundadores de Origami Chile, dictará en el MIM un taller de

origami muy especial. En este los participantes
aprenderán a hacer animales nativos de Chile, co-
mo el pingüino de Humboldt, el zorro chilote, la ra-
nita de Darwin o la reineta.

La invitación es desde las 11:00 horas y hasta las
13:00 en la Mediateca Hipatia, al interior del MIM
(Avenida Punta Arenas 6711, La Granja). La activi-

dad es gratuita previa inscripción en la cuenta de Instagram @mim.museo 

Aprender a hacer origami
de animales nativos
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¿Quiere aprender a bailar salsa? El Centro Cultural Gabriela Mistral
(GAM) es su lugar. Este sábado desde las 15:00 hasta las 17:30 horas

habrá un encuentro que convocará a distintos ar-
tistas de salsa, ya sea residentes en Santiago o invi-
tados internacionales.

La actividad —que se realizará de forma gratuita,
pero según el orden de llegada—, contará también
con la presencia de un coleccionista de vinilos, mú-
sicos, clases en vivo y demostraciones de baile.

El evento “Salsa a la primavera 2024”, se realizará en la Plaza Oriente
del GAM (Av. Libertador Bernardo O’Higgins 22, Santiago).

Moverse al ritmo de la salsa

2, 5, 10 y 21 kilómetros son las distancias que podrán correrse este 1
de diciembre en la “Media Maratón de Puerto Varas”.

Las inscripciones son gratuitas en https://me-
diomaratonpuertovaras.cl/inscripcion/

En esa página web también es posible ver el re-
corrido, que comenzará en la Plaza Los Colonos,
en el centro de la ciudad.

Los horarios de las partidas de las distintas ca-
tegorías aun están por confirmar. 

El retiro del kit se hará los días 29 y 30 de noviembre de 10.30 a 19:30
en Calle Techada Santa Rosa. Para que los menores de edad participen
se necesita una autorización previa en el mismo sitio web.

A correr por Puerto Varas

1
de diciembre

Agendado

Responde: Sebastián von Unger, traumatólogo del Centro de Mano y
Muñeca de la Clínica U. de los Andes.

El síndrome de túnel carpia-
no es un problema que se en-
cuentra de forma muy común
en la consulta. En términos ge-
nerales, es un atrapamiento del
nervio mediano que ocurre a ni-
vel de túnel del carpo, una es-
tructura en la muñeca. Cuando
el nervio se comprime dentro de
este espacio, pueden surgir múl-
tiples molestias neurológicas.

El primer síntoma suele ser
una sensación de hormigueo,
especialmente en los dedos pul-
gar, índice y medio, la cual es ha-
bitual durante la noche, inte-
rrumpiendo el sueño, o al des-
pertar por la mañana.

A medida que el nervio sigue
comprimido, la sensación de
hormigueo ocurre durante el
día, en medio de actividades, y el
dolor se intensifica, acompaña-
do de una sensación de quema-
zón o electricidad que puede ex-
tenderse hacia el antebrazo.

En etapas avanzadas comien-
za a disminuir la sensibilidad en

los dedos afectados y se puede
experimentar sensación de fati-
ga rápida o pérdida de fuerza en
la mano al realizar actividades
cotidianas, como escribir.

La causa más común del sín-
drome de túnel carpiano es “idio-
pática”, lo que significa que no sa-
bemos exactamente qué predis-
pone la aparición del cuadro. Es-
te es cuatro veces más frecuente
en mujeres y se da, habitualmen-
te, desde los cuarenta años.

Es común escuchar que el
uso prolongado del computador
puede causar el síndrome de tú-
nel carpiano, pero la evidencia
no respalda esta relación. Si
bien existen ciertos trabajos, co-
mo el manejo constante de ma-
quinaria pesada con vibración,
que pueden aumentar el riesgo,
no es el caso para la mayoría de
las actividades laborales.

El diagnóstico es principal-
mente clínico, es decir, el médi-
co reconoce la afección por los
síntomas. Sin embargo, en algu-

nos casos, es necesario realizar
estudios de apoyo.

El tratamiento depende de la
causa y de la gravedad. En mu-
jeres embarazadas o en pa-
cientes con condiciones meta-
bólicas, intentamos controlar
los factores subyacentes pri-
mero. Para casos leves, reco-
mendamos el uso de férulas
nocturnas, kinesiología y me-
dicamentos que ayudan a re-
ducir los síntomas.

Cuando estos son persistentes
o severos, consideramos la ciru-
gía. Esta intervención la realiza-
mos de manera ambulatoria y
con anestesia local. La cirugía
consiste en liberar la compre-
sión sobre el nervio mediano a
nivel de túnel del carpo. La ma-
yoría de los pacientes pueden
retomar actividades cotidia-
nas rápidamente, y las mejo-
ras suelen ser significativas y
permanentes.

En definitiva, el síndrome
de túnel carpiano tiene un
tratamiento muy efectivo,
especialmente cuando el
diagnóstico es preciso y se
establece un plan adecua-
do para cada persona.

¿Cómo se manifiesta esta afección y cómo se trata?

Mande su pregunta al correo salud@mercurio.cl

Consulta remota 
Síndrome de túnel carpiano
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cuestas a diversos grupos de interés rela-
cionados al sector durante este mes. Los
resultados serán publicados en el primer
semestre de 2025 de forma exclusiva por
Salud y Bienestar de “El Mercurio”.

La directora de Merco Salud Chile
explicó que el informe evaluará, por un
lado, indicadores de gestión (oferta
asistencial, casuísticas técnicas y pro-
cedimientos, resultados y gestión clíni-
ca, eficiencia en gestión de recursos,
calidad y accesibilidad e innovación), a
lo que se sumarán encuestas a médi-
cos especialistas, médicos generales,
directivos y gerentes de hospitales y
clínicas, enfermeras, directivos de la-
boratorios farmacéuticos, asociacio-
nes de pacientes, farmacias hospitala-
rias y periodistas especializados. 

En la foto, Rodrigo Alvial y Daniela Rosas, de
Merco Chile, junto a Amalia Torres, de “El Mercurio”.

Merco anunció que evaluará la ofer-
ta asistencial, técnicas y procedimien-
tos, gestión clínica, eficiencia en ges-
tión de recursos, calidad, accesibilidad
e innovación de la salud en Chile, tanto
del sector público como privado.

Merco es un monitor de reputación
corporativa de referencia en Iberoa-
mérica, que opera en 19 países y eva-
lúa la reputación de diversas organiza-
ciones e industrias y sectores de la so-
ciedad desde hace 25 años.

El director de Merco Chile, Rodrigo
Alvial, manifestó que será un informe

inédito en Iberoamérica, ya que hasta
ahora se realiza de forma exclusiva en
España. En ese país el informe mide
más de 3.000 indicadores, incluyendo
las áreas quirúrgicas y de hospitaliza-
ción; consultas, procedimientos am-
bulatorios y urgencia, entre otros.

Según explicó, el estudio en Chile
permitirá contar con una evaluación
independiente, amplia y con rigor de
la salud en el país, además de poner en
valor al sector reconociendo e impul-
sando la excelencia de los centros de
salud y los equipos profesionales.

Coincide Daniela Rosas Langevin,
directora de Merco Salud Chile: “Chile
será el primer país, fuera de España, en
contar con el Monitor Merco Salud,
que entregará a la población valiosa
información sobre los hospitales pú-
blicos y clínicas privadas con mejor re-
putación; los mejores servicios clíni-
cos por especialidad; las empresas far-
macéuticas con mejor reputación y
por especialidad; e incluso los médi-
cos más reputados por especialidad”.

El estudio Merco Salud Chile entrará
en su fase de estudio de campo y en-

EN ALIANZA CON SALUD Y BIENESTAR DE “EL MERCURIO”:

Merco evaluará la salud en Chile con inédito estudio
Entregará información sobre los hospitales y clínicas con mejor reputación,
así como los mejores servicios clínicos por especialidad, las empresas
farmacéuticas y los médicos con más prestigio.

H
É

C
T

O
R

 A
R

A
V

E
N

A

23
de noviembre

E
FE

E
L 

M
E

R
C

U
R

IO

El número total de adultos que viven con diabetes tipo 1 o tipo 2 en
el mundo superó los 800 millones, más de cuatro veces el número total
en 1990, según un estudio que señala que más de la mitad (59%) de
estas personas, con edades a partir de 30 años, no recibió tratamiento
en 2022.

El análisis se publica en la revista The Lancet. De los 828 millones
de adultos con diabetes en 2022, más de una cuarta parte (212
millones) vivía en la India y otros 148 millones en China, seguidos de
EE.UU. (42 millones), Pakistán (36 millones), Indonesia (25 millones) y
Brasil (22 millones).

El estudio no pudo separar la diabetes tipo 1 y tipo 2 en adultos. Sin
embargo, la evidencia previa sugiere que la gran mayoría de los casos
son de tipo 2, puntualiza la revista.

Majid Ezzati, del Imperial College de Londres, indica que los
resultados demuestran las crecientes desigualdades globales, con tasas
de tratamiento estancadas en muchos países de ingresos bajos y
medios donde el número de adultos con diabetes está aumentando
drásticamente.

Más de 800 millones de
adultos viven con diabetes
y la mitad no se medica 

El cáncer de mama triple negativo se considera muy agresivo al ser
de rápido desarrollo y difícil de tratar. Pero una vacuna experimental,
aún en la primera fase de ensayos clínicos, ha dado resultados
prometedores para prevenir la reaparición de este tipo de tumores.

El ensayo clínico en fase 1 incluyó a 18 pacientes diagnosticadas de
cáncer de mama triple negativo no metastásico, de las cuales 14
mostraron una respuesta inmunitaria a la vacuna y, al cabo de tres
años, 16 seguían libres de cáncer, según un estudio publicado en
Genome Medicine.

El candidato vacunal, diseñado por la U. de Washington en San Luis,
es personalizado para cada paciente con el objetivo de localizar
mutaciones clave en su tumor específico y entrenar a las células
inmunitarias para que reconozcan y ataquen a cualquier célula
portadora de las mismas. “Estos resultados fueron mejores de lo que
esperábamos”, según el autor principal, William Gillanders. Cada mujer
recibió el tratamiento estándar frente a la enfermedad junto a tres
dosis de la vacuna. El estudio concluye que el fármaco se tolera bien y
estimula el sistema inmunitario.

Vacuna para un cáncer 
de mama agresivo da
resultados prometedores 

Una investigación de la U. Real Instituto de
Tecnología de Melbourne (RMIT) descubrió que los
entornos confinados y aislados cambian la forma en
q u e l a s p e r s o n a s h u e l e n y r e s p o n d e n
emocionalmente a ciertos aromas.

El equipo comparó las respuestas de ocho aromas
de alimentos de 44 personas en dos escenarios:
sentados en sillas reclinadas que imitan la postura de
los astronautas en microgravedad; y en el entorno
confinado de la Estación Espacial Internacional (EEI),
simulado con gafas de realidad virtual.

Los participantes probaron aromas de vainilla,
almendra, limón, mirto limón, eucalipto, menta,
vinagre y lemongrass.

La investigación, publicada en Food Research
International, tiene como objetivo ayudar a explicar
por qué los astronautas informan que las comidas
tienen un sabor diferente en el espacio y tienen
dificultades para su ingesta nutricional normal
durante misiones largas.

La mayoría de los aromas de los alimentos (salvo el
lemongrass) se percibieron con mayor intensidad en
la simulación de realidad virtual que cuando los
voluntarios estaban en la postura de microgravedad.

“El lemongrass tiene un aroma más floral y terroso,
mientras que los otros aromas son picantes,
especiados o dulces”, dijo Grace Loke, quien también
participó en el estudio. “Esta diferencia en el perfil
puede explicar por qué ese alimento parecía menos
intenso en el entorno de realidad virtual”.

En un entorno similar a la Tierra, comer es a
menudo social, pero comer en el espacio en misiones
largas puede sentirse bastante diferente, dijo Low.
“Los resultados indican que un entorno remoto y
confinado como la EEI y una variación significativa en
las sensibi l idades personales inf luyen en la
percepción de los aromas, haciendo que ciertos
alimentos huelan extraño”.

“Esta investigación abre posibilidades para planes
de comidas personalizados para astronautas y
personas que viven solas en la Tierra, mostrando el
potencial de la realidad virtual para explorar
variaciones en la alimentación cuando se está
estresado”, dijo.

LOS ENTORNOS CONFINADOS INFLUYEN:

¿Por qué los
astronautas
perciben distinto
los alimentos?

Estudios previos solían señalar la microgravedad co-
mo el principal factor que contribuye al sabor diferente
de los alimentos, pero los hallazgos subrayan el impacto
de los entornos confinados. En la foto, astronautas japo-
neses comiendo lechuga.
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