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¢Es bueno o malo que
las mascotas besen a
sus duenos?

Esta accion habitual, que expresa carifio y vinculo, podria
comprometer la salud de los animales y las personas.

Ignacio Arriagada M.

1 vinculo y el afecto
entre las mascotas y
sus duenos se mani-

fiesta, usualmente, median-
te gestos como las caricias,
los abrazos e incluso los be-
s0s. Por eso, muchas perso-
nas permiten que sus gatos y
perros les laman, al conside-
rarlo un acto genuino de ca-
rino, Asimismo, esta conduc-
ta conduce alaliberacion de
hormonas, como la beta-en-
dorfina, oxitocina y dopami-
na, las cuales promueven el
apego y la reduccion del es-
trés.

“Lamer es un comporta-
miento natural en los perros
y gatos, puesto que tienen
raices evolutivas y sociales.
Los cachorros lamen a sus
madres y a otros miembros
de la manada como una for-
ma de comunicacion, para
solicitar alimento o aten-
cién. En el entorno domésti-
co, estos animales pueden la-
mer a sus cuidadores como

La saliva de los perros
y gatos contiene
diversas bacteriasy
microorganismos que
pueden ser
perjudiciales.

RENE ALEGRIA
MEDICO VETERINARIO

una expresion de afecto, su-
misién o para buscar interac-
cion social”, explica a este
medio el médico veterinario
René Alegria, quien ademas
es académico del Hospital
Clinico Veterinario de la Uni-
versidad San Sebastidn.

RIESGOS Y PREVENCION
Aquellos que tienen un ani-
mal de compania, especial-
mente mininos y canes, se-
guramente han experimen-
tando que, en su mayoria, es-
tos se les acercan espontd-
neamente y los besan.

Este gesto, de tanto carino

y conexién, y tan habitual
entre muchos amos y sus
mascotas, podria generar
graves problemas. *Es posi-
ble que algunas personas no
estén conscientes de los posi-
bles riesgos para la salud que
esta prictica puede impli-
car”, advierte el veterinario.

¢la razén? “La saliva de
los perros v gatos contiene
diversas bacterias y microor-
ganismos que pueden ser
perjudiciales. Entre ellos se
encuentra, por ejemplo, la
Pasteurella multocida, una
bacteria presente en la boca
de muchos perros que puede
causar infecciones graves en
humanos, como meningitis.
Otras bacterias como Salmo-
nella, Campylobacter y Cap-
nocytophaga también pue-
den transmitirse y provocar
enfermedades gastrointesti-
nales u otras infecciones se-
rias, especialmente en perso-
nas con sistemas inmunolé-
gicos debilitados y en ninosy
adultos mayores”, explica el
especialista.

Ahorabien, complementa
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La lengua de gzosT:onnene agentes

p.a}égenos que pueoTeﬁ ser dafinos.

el veterinario, la lamida no
solo podria comprometer la
salud de los dueiios, sino que
también la de los animales:
“Podrian exponerse a bacte-
rias humanas que no forman
parte de su microbiota nor-
mal, lo que podria afectar su
salud bucal o digestiva. Ade-
mds, existe preocupacion por
la transmision de bacterias re-
sistentes a los antibidticos, lo
que dificulta el tratamiento
de posibles infecciones ".

LIMITES Y BIENESTAR
Ya sabido que los besos, mads

alld de una demostracion de
amor y gran vinculo, podria
alterar el bienestar de los
cuidadores y sus animales,
una decision saludable seria
evitarlos.

En ese contexto, René
Alegria compartio acd algu-
nos consejos pricticos para
desalentar este hdbito.

-Redireccién: cuando el
animal intente lamer la bo-
ca de su dueno, dirigir su
atencion hacia un juguete o
las manos, que es una zona
menos riesgosa y es mds fi-
cilde lavar.

-Establecer limites claros:
utilizar comandos simples
como “no” o “abajo” de ma-
nera firme, pero suave, para
indicar que ese comporta-
miento no es aceptable.

-Consistencia: asegurarse
de que todos los integrantes
del hogar sigan las mismas
pautas y eviten permitir que
la mascota lama sus caras.

-Fomentar interacciones
positivas: dedicar tiempo a
Jjugar y acariciar a tu masco-
ta, satisfaciendo sus necesi-
dades de atenciony afecto de
manera segura y saludable.




