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Chile no protege el cerebro de sus nifios

“...los nifios que duermen menos de cuatro horas en promedio cada noche son los que viven en

condiciones de alta vulnerabilidad. Esto afecta su capacidad para aprender y retener informacién...”.

BARBARA ETCHEBERRY

Directora Fundaciéon Soymads

Hay nifios que duermen en promedio 3,8
horas cada noche. Es una tragedia, porque
sino pueden satisfacer una de las necesida-
des mds elementales para
cualquier ser humano, di-
ficilmente podrdn desa-
rrollar los otros aspectos
de su vida.

Esta y otras realidades
alarmantes que revelaron
la falta de proteccién del
cerebro de nuestros nifios,
quedaron ala vista durante
el reciente seminario internacional “Cerebro,
Pobreza y Trauma Temprano”, que organi-
zaron NeuroUC y la Fundacién SoyMas.

Laactividad reunid a destacados expertos
internacionales, quienes explicaron cémo la
adversidad infantil impacta el desarrollo ce-
rebral y, por ende, la vida futura de los ni-
fos. Las reflexiones que surgieron durante
el seminario nos obligan a tomar conciencia
respecto de la urgencia de abordar esta pro-
blemdtica, partiendo desde la perspectiva
cientifica, para luego abordarla como politi-
ca publica. Es imprescindible que esto deri-
ve en una intervencién social concreta.

Precisamente, uno de los puntos desta-
cados del seminario fue la necesidad de in-
tegrar los avances en neurociencia en los
programas sociales. Esta disciplina ha re-
velado informacién crucial sobre cémo se
desarrollan los cerebros infantiles y cémo
se ven afectados por experiencias adversas.

Desde la Fundacién SoyMads estamos

trabajando en un proyecto Fondecyt que
investiga la relacién entre el sistema nora-
drenérgico (neurotransmisores de nora-
drenalina) y los sintomas del TDAH (tras-
torno por déficit atencional e hiperactivi-
dad) en adolescentes con antecedentes de
adversidad. Este tipo de investigacién es
vital para mejorar el diagndstico y trata-
miento de condiciones que afectan a nues-
tros nifios, permitiendo que la ciencia se
traduzca en herramientas practicas y acce-
sibles para las comunidades.

En su exposicién, el experto Eamon
McCrory enfatizé que los nifios que experi-
mentan traumas complejos tienen respues-
tas diferentes al sistema de recompensas, lo
que puede afectar su motivacién y capaci-
dad para conectarse con su entorno. Esto
resalta la importancia de politicas ptblicas
que promuevan intervenciones tempranas
y creen entornos seguros donde los nifios
puedan reconstruir su confianza y desarro-
llar habilidades sociales.

La inversién en la primera infancia no
solo tiene un impacto social positivo, sino
que también resulta en beneficios econd-
micos significativos al reducir costos en sa-
lud y aumentar la productividad.

Fue Sidarta Ribeiro quien abordé el tema
de las horas de suefio. Los nifios que duer-
men menos de cuatro horas en promedio
cada noche son los que viven en condicio-
nes de alta vulnerabilidad. Esto afecta su
capacidad para aprender y retener infor-
macién. Investigaciones han mostrado que
las siestas después de clases pueden mejo-
rar significativamente el aprendizaje. Ri-
beiro propuso un “ciclo ecoldgico de la

mente” que integra aprendizaje, ejercicio,
nutricion y descanso como elementos
esenciales para el desarrollo infantil.

Nancy Mannix compartié cémo, desde
la Fundacién Palix de Canadd, han logrado
utilizar evidencia del Centro para el Desa-
rrollo Infantil de Harvard para disenar pro-
gramas accesibles y eficaces.

Una de las herramientas que desarrolla-
ron es la “Escala de Resiliencia”, que demo-
cratiza el conocimiento cientifico sobre c6-
mo se puede construir resiliencia en las co-
munidades. Su curso “Brain Story” ha capa-
citado a miles, mostrando que el
conocimiento debe ser accesible para todos.
No necesitamos expertos en neurociencia en
cada hogar, pero si una sociedad informada
y preparada para apoyar a nuestros nifios.

La conclusién del seminario es clara: de-
bemos trabajar holisticamente en la resi-
liencia infantil. Esta no reside tinicamente
en el nifio, sino también en las relaciones de
confianza y entornos enriquecedores. La
resiliencia se cultiva en familia, en la escue-
lay en la comunidad.

La evidencia estd disponible; otros pafses
han avanzado significativamente en este dm-
bito. Es hora de preguntarnos por qué Chile
aun no logra unirse en esta causa vital para
nuestras futuras generaciones. Proteger el
cerebro de nuestros nifios no es solo una res-
ponsabilidad individual; es un compromiso
colectivo que debemos asumir con urgencia.
Debemos actuar ahora. El periodo electoral
que comenzard dentro de poco puede ser
una ventana de oportunidad para mirar de
frente un problema que hemos mantenido
en la trastienda por demasiados afios.



