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LA GUERRA AFECTA ADN DE
LOS NINOS E INFLUYE EN SU
DESARROLLO, SEGUN ESTUDIO

sawup mentaL. Andlisis también comparo su incidencia de conflicto en nifias y nifios.

Efe/Redaccion

o0s nifios que viven en
L]Jaises asolados por la
guerra no solo padecen
problemas de salud mental,
sino que estos eventos pue-
den provocar cambios biolo-
gicos adversos en el ADN, los
que podrian repercutir en su
salud de por vida.

La Universidad britanica
de Surrey encabezo un estu-
dio que publica JAMA para el
que tomé muestras de saliva
de 1.507 ninos refugiados si-
rios de entre 6 y 19 afios que
vivian en asentamientos in-
formales en Libano.

Ademads, tanto los nifios
como sus cuidadores comple-
taron sendos cuestionarios

para medir la exposicion de
los pequenios a los aconteci-
mientos relacionados con el
conflicto.

ADN DE NIfiOS

El equipo analizo la metila-
cion del ADN (ADNm), un
proceso epigenético funda-
mental en la regulacion de la
expresion de los genes y de
como funcionan, unos cam-
bios que pueden activar o de-
sactivar genes sin cambiar el
codigo del ADN.

El ADNm desempena un
papel clave en el desarrollo
normal y puede verse influi-
do por factores como la dieta,
el estrés y la exposicién a
traumas.

El estudio ademas mostra

que los nifos expuestos a
acontecimientos bélicos mos-
traban cambios en el ADNm
en varios lugares y regiones
del genoma.

Algunos de estos cambios
estaban relacionados con ge-
nes implicados en funciones
criticas como la neurotrans-
mision (como se comunican
las células nerviosas) y el
transporte intracelular (como
se mueven los materiales den-
tro de las células).

Sin embargo, no se cono-
ce que estos cambios especi-
ficos estén presentes en otras
formas de trauma, como la
pobreza o el acoso escolar, lo
que sugiere que la guerra
puede desencadenar res-
puestas biol6gicas tinicas en

el organismo, explica la uni-
versidad.

La nueva investigacion
“ha hallado pruebas de los
mecanismos bioldgicos sub-
yacentes a este efecto”, como
dijo Michael Pluess, de la Uni-
versidad de Surrey, uno de los
firmantes del estudio.

Para Pluess, la investiga-
cidn “ofrece una imagen mas
clara del tragico coste de la
guerra, mas alla del estrés
mental, para los muchos mi-
llones de nifios atrapados en
medio de ella”.

El andlisis también tuvo
en cuenta las diferencias en
los efectos biologicos de un
conflicto entre nifios y nifias.
Esta altimas mostraban cam-
bios mas significativos en el
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PARA ESTE ESTUDIO SE TOMARON MUESTRAS DE SALIVA DE 1.507 NINOS
SIRIOS DEENTRE 6 Y 19 ANOS.

ADNm, sobre todo en los ge-
nes relacionados con la res-
puestaal estrés v el desarrollo
cerebral.

Las nifias también mos-
traron una respuesta biolo-

gica mas fuerte a la exposi-
cion a la guerra, lo que sugie-
re que pueden ser mas vul-
nerables a los efectos a largo
plazo del trauma a nivel mo-
lecular.c3



