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Trece autoridades renunciaron con 
miras a un cupo en el Parlamento 

Navidad y Año Nuevo sin contaminar: 
guía para unas fiestas más sustentables 

Consejeros regionales, alcaldes, alcaldesas 
y hasta la delegada presidencial regional —     

La llegada de las fiestas decembrinas es una 
época esperada con entusiasmo, marcada por 
reuniones familiares, decoraciones brillantes y 
mesas repletas de delicias. Sin embargo, este 
espíritu festivo trae consigo un alto costo am- 
biental. Desde el derroche de alimentos hasta el 
uso excesivo de plásticos y energía, las celebra- 
ciones de fin de año suelen aumentar significa- 
tivamente la huella ecológica. Por ello, surge la 
pregunta: ¿cómo disfrutar de estas festividades 
sin comprometer al planeta? 
1, Calcula las porciones de comida 

El desperdicio de 
alimentos es un pro- 
blema global, Según el 
Índice de Desperdicios 
de Alimentos 2021, en 
2019 se desperdiciaron 
931 millones de tone- 
ladas de alimentos, lo 
que equivale al 17% de 
le producción mundial. 

Para evitarlo, plani- 
fica las porciones exac- 
tas para cada comensal 
y adereza las ensaladas 
en cada plato para con- 
servar su frescura. Si sobra comida, guárdala en 
el refrigerador o congélala. Además, los restos 
orgánicos pueden ser compostados, convir- 
tiéndose en abono natural para plantas. 
2. Opta por adornos reciclados y evita los 
plásticos 

La decoración navideña suele estar domi- 
nada por plásticos y materiales desechables 
que contribuyen a la contaminación. De hecho, 
el Programa de las Naciones Unidas para el Me- 
dio Ambiente (Pnuma) advierte que la produc- 
ción de residuos aumenta un 25% en diciembre. 
Para reducir este impacto, crea adornos con 

   

      

      

        

   

  

   
   

    
   

  

      
   

   

materiales reciclados o naturales, como ramas, 
piñas y hojas secas. Además, prioriza productos 
dela economía circular y evita adquirir artículos 
de un solo uso. 
3. Regalos locales y responsables 
El consumismo, impulsado por la moda rápida 
(fast fashion) y los productos importados, es 
otro factor que incrementa las emisiones de 
CO2. Para contrarrestarlo, elige regalos locales, 
que no solo reducen la huella de transporte, 
sino que también apoyan a pequeños empren- 
dedores. 

Considera regalar ex- 
periencias, como trata- 
mientos de spa, talleres 
o escapadas cortas, SÍ 
prefieres — obsequios 
materiales, busca op- 
ciones — sustentables, 
como artículos reutili 
zables o hechos de ma: 
teriales reciclados. 

En lugar de un 
árbol de plástico, crea 
uno con materiales re- 

ciclados o naturales, como madera, libros, car- 
tón o incluso luces en forma de árbol sobre la 
pared. Esto no solo reduce el impacto ambien- 
tal, sino que también da un toque único y per- 
sonalizado a tu decoración 
5. Ahorra energía 

Las luces navideñas son tradicionales, pero 
su uso excesivo puede disparar el consumo 
energético. Para minimizarlo, utiliza luces LED, 
que son más eficientes y duraderas, Además, 
apágalas durante las horas de descanso y elige 
configuraciones intermitentes para reducir el 
gasto. 

    
CONOCIENDO 

Salvia Rusa 
Nombre Común: 
Perovskia Atriplicifolia 

  

Planta arbustiva caduca perteneciente a la familia 
Laminaceae, es originaria de Asia, Es una planta muy 
ramificada de tallos largos parcialmente leñosos de 
crecimiento vertical, puede alcanzar alturas de cerca 
de metro y medio en foración, se trata de una planta 
de crecimiento amplio que puede medir cerca de un 
metro de diámetro en ejemplares adultos. 

De crecimiento rápido, sus hojas son de color ver- 
de grisáceo, estrechas, tienen forma de rombo alar- 
gado de bordes muy divididos y dentados, las hojas 
son aromáticas y pegajosas al tacto. Crecen de forma 
opuesta sobre el tallo de dos en dos, alternándose en 
su posición y unidas al medio de un peciolo corto. 

  
Mario Piña Cárdenas 

Paisajista, Diplomado en Gestión Ambiental 
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competirán en la próxima elección 
parlamentaria 

Aunque este domingo se 
realizará la segunda vuelta 
de la elección de gobernador 
o gobernadora regional y ha- 
ce menos de un mes vivimos 
las municipales, durantelaúl- 
tima semana las miradas es 
tán puestas en la elección par- 
Jamentaria de 2025, esto debido 
ala masiva renuncia de autori- 
dades que dejaron sus puestos 
para cumplirconla fecha legal 
que les permita ser parte del 
proceso eleccionario que bus- 
caráa los nuevosmiembros de 
la Cámara de Diputadas y Di- 
putados y el Senado. 

Uno de los primeros en 
dar un paso al costado fue el 
ex alcalde de Valparaíso Jor- 
ge Sharp, quien se aventura- 
Tíaenuna candidatura senato- 
rial, algo similar anunció otra 
participante del Movimiento 
Transformar, la alcaldesa de 
Villa Alemana, Javiera Tole- 
do, quien renunció anticipa- 
damente al cargo, al igual que 
el ex alcalde de Limache, Da- 
niel Morales, 

Delmismo modo, el jueves 

    

14 denoviembre, serealizóuna 
ceremonia especial en el Con- 
sejo Regional, ya que nueve de 
sus miembros renunciaron al 
cargo con iguales intenciones 
parlamentarias. Entre los nue- 
ve consejeros que “pasaron a 
retiro” confines electorales, se 
encuentran Roy Crichton (pro- 
vinciadeSan Antonio) Manuel 
Murillo (provincia de Valpa- 
raíso Sur), Nataly Campusa- 
no (provincia de Valparaíso 
Sur), Iván Soto (provincia de 
Valparaíso Sur) Percy Marín 
(provincia de Marga Marga), 
Sebastián Farfán (provincia de 
Marga Marga), Cristian Mella 
(provincia de Quillota), John 
Byrne (provincia de Valparaíso 
Norte)y Manuel Millones(pro- 
vincia de Valparaíso Norte). 

Asimismo, una de las últi- 
mas autoridades en hacer pú- 
blico su “paso al costado”, fue 
la ex delegada presidencial So- 
fía González, informando de 
la noticia a través de susredes 
sociales. “El Presidente de la 
República Gabriel Boricaceptó 
mi renuncia al cargo de Dele- 

La ahora ex delegada presidencial 
regional Sofía González. buscará 
sana nuova oportunidad por un car- 
0 parlamentario.     
gada Presidencial dela Región 
de Valparaíso, a quienagradez- 
co profundamente por su con- 
fianza desde el primer hasta el 
último momento de mi gestión 
y conducción, la que siempre 
llevé adelante con convicción, 
respolo y cariño”, dijo. Recor- 
demos que González ya pos- 
tuló al cargo de diputada por 
el distrito 6 de Quillota, obte- 
niendo más de 12 mil votos, 
quedando fuera sólo por la ci- 
fra repartidora que benefició 
ala diputada Bello, cuyo sub- 
pacto tuvo más preferencias. 

  

stos son las mueve Cores de la región que dejaron su cargo. 

   

  

    
  

Histórico: después de 50 años una mujer 
conducirá una máquina de los Bomberos 

Después de varios meses de preparación, 
centenares de horas de prácticas y luego de 
una prucba final, Thiren Ulloa Cabezas ha 
hecho historia. Es la primera mujer maqui- 
místade la Tercera Compañía de Bomberos 
(Bomba “El Polígono”) y de todas las unida- 
¿des del Cuerpo. Aunque, desde hace un lar 
go tiempo haya mujeres voluntarias en los 
“caballeros y damas del fuego” de Nogales, 
Thiren esla primera que asume una respon 
sabilidad tan ligada al género masculino. Ha 

Zoto barreras y ha abierto un amplio camino 
para futuras generaciones de mujeres bom- 
oras. Se le ha reconocido su tol histórico, 
sa dedicación, perseverancia y esfuerzo y5e 
le ha felicitado como corresponde. También 
se ha destacado su sol en la historia de los 
Domboros nogalinos, que ya han cumplido 
medio siglo. En la fotografía, Thiren Ulloa 
Cabezas junto a la máquina que conducirá 

Alas emergencias en a comuna 
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