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Asi influye el disefio de los
cubiertos en la alimentacion

La materialidad y el peso tienen directa relacion con la

percepcion del gusto y la calidad de los alimentos.

VALENTINA PIZARRO B.

La alimentacion es vital para el
ser humano desde un punto de
vista nutricional, pero también
desde el sentido de la experien-
cia. Porque comer es una expe-
riencia en si misma, que involucra
todos los sentidos: desde el gusto
gue va ligado al olfato, pasando
por los sonidos que emiten cier-
tos alimentos durante su consu-
mo, hasta la vista, que permite
gue impresionen. Es por esto que
el diseno de los cubiertos es un
aspecto importante a considerar
en cada experiencia alimentaria,
ya gue tiene directa relacion con
el sentido del tacto.

Segun el estudio “La influencia
del tamano de la mordida en la
cantidad de alimentos consumi-
dos”, publicado en larevista Jour-
nal of Consumer Research y que
compar6 a dos comensales en
distintos restaurantes de Estados
Unidos con dos tenedores dife-
rentes, se registré que en prome-
dio habfa una diferencia de un
20% de mas o menos comida en-
tre ambos. Estos resultados mos-
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traron que el uso del tenedor més
grande hizo que dicho comensal
consumiera menos comida.

“Los cubiertos, especialmente
por su tamano y forma, pueden al-
terar la percepcion de la cantidad
de alimentos consumiday la sacie-
dad, lo cual indirectamente puede
afectar la ingesta caldrica. Estu-
dios han demostrado que el tama-
Ao de los cubiertos puede influiren
la velocidad con la que se consu-
me un alimento. Comer a mayor
velocidad se asocia con unamenor
respuesta de saciedad, lo que po-
dria contribuir al sobrepesoy otros
problemas de salud asociados, de-
bido al menor tiempo para que las
sefales de saciedad lleguen al ce-
rebro”, explica Evelyn Sanchez,
académica de la Escuela de Nutri-
cion y Dietética de la Universidad
de Las Américas.

Maite Arrieta, disenadora de la
Universidad de Valparaiso, anade
que los cubiertos son elementos
esenciales para una experiencia
alimentaria completa. “El disefio
de unbuen cubierto no solo se ba-
sa en la estética, sino en la ergo-
nomia y funcionalidad. Uno bien

también

elegir cubiertos seguros,
higiénicos, duraderos y
que mantengan la
integridad de los sabores.

disefado fomenta una postura
correcta, control sobre las porcio-
nes y una relacion mas conscien-
te con los alimentos”, asegura.
En términos de una alimenta-
cion saludable y segura, el mate-
rial més recomendado para cu-
biertos y vajilla es el acero inoxida-
ble, dice Evelyn Sdnchez. Esto se
debe a sus beneficios en seguri-
dad, durabilidad, higiene y neutra-
lidad en el sabor de los alimentos.
La ceramica y el vidrio también
son opciones recomendadas para
uso diario, dado que son materia-
les seguros, no reactivos y que no
alteran el sabor de los alimentos.
El pléstico, sin embargo, no es
sostenible para una alimentacién
alargo plazo. Algunos liberan sus-
tancias quimicas como el BPA'y
los ftalatos, que podrian tener
efectos negativos en la salud
cuando se exponen aaltas tempe-
raturas o a alimentos grasos.




