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OPINION
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Dia Mundial de la Musica

Con motivo del Dia Mundial de la Miisica, re-
sulta importante reflexionar sobre el impac-
toqueesta tiene en la salud emocional y so-
cial de nuestra sociedad. Una de las principa-
les causas de depresion es lasoledad, y, de he-
cho, los grupos mis afectados por esta pro-
blemdtica son los jovenes deentre 18 y 24
anos (22%) y los mayores de 55 (20%), segiin
la Encuesta Bicentenario de la PUC de 2023.
En ese contexto, la musica ha demostrado
ser una poderosa herramienta de conexién
social, ya que permite crear oportunidades
paraconocer a otros y compartir, sin necesi-
dad de otro denominador comiin que el gus-
topor el arte. Ademds, funciona como una
potente herramienta de sociabilizacion, ayu-
dandoa muchos a integrarse en comunida-

des distintas, aprender nuevos idiomas y sen-
tirse parte de un entornoque, de otra forma.
podria serextranoo de dificiladaptacion.
Porotrolado, el arte, en todas sus expresio-
nes, tiene la capacidad de conceptualizar
emociones. Muchas veces, al escuchar la le-
tra de una cancién, a menudoes posible
identificar los sentimientos propios, encon-
trando en palabras ajenas aquello que nose
puede expresar. Este fendmeno, impulsado
por elementos como armonia, el ambiente o
el ritmo, permite evocar estados emociona-
les que invitan ala introspeccion, a conocer-
sey diagnosticar cémo unoestd realmente.
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