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Caidaen la natalidad

@ Elreciente informe del Instituto Na-
cional de Estadisticas (INE) revela un
preocupante panorama demografico.
De acuerdo con el boletin de estadisti-
cas vitales coyunturales correspon-
diente aagosto de 2024, los nacimien-
tos en Chile han caido significativa-
mente, con un total de 11.075, lo cual
representa una baja del 20,9% en
comparacién con el mismo mes del
anopasadoydel3,2% respecto ajulio
de este afio. El mayor porcentaje de
los nacimientos de agosto fueron de
madresque tenian entre 30 a 34 afios,
conel30,1%deltotal (3.337 nacidos vi-
vos), seguido del grupo de madresen-
tre 25 a 29 afios, con el 25,7%(2.841 na-
cidos vivos). Este fenomeno no solo
implica una disminucion en el niime-
ro de nacimientos, sino que también
proyecta un impacto considerable en
el equilibrio poblacional, con un enve-
jecimiento acelerado.

Lacaida de la tasa de natalidad es
parte de una tendencia global que se
ha intensificado en las Gltimas déca-
das, sin embargo, Chile se encuentra
entre los paises de Latinoamérica con
las tasas mas bajas. Segiin datos del
Banco Mundial, en 1960 Chile registra-
bauna tasade natalidad de 35,3% y ta-
sa de fecundidad de 4,7, es decir que
cada mujer en edad fértil tendria 4,7
hijos alo largo de su vida. En ese en-
tonces, la maternidad y la construc-
cion de familias numerosas eran ex-

pectativas casi universales para las
mujereschilenas. Sinembargo, el pa-
noramasocial y familiar hacambiado.
Ladrastica disminucion de la tasa de
natalidad, la cual llegd apenas al 12%
en 2022, nos demuestra que existe
una combinacién de factores econé-
micos, sociales y culturales que han
impactado en la vida de las personas
yen sus decisiones familiares.

Lacreciente nseguridad economi-
ca hasido uno de los principales fac-
tores detras de esta tendencia, la que
hallevado a muchas parejas a poster-
gar o desistir del deseo de tener hijos.

Aesto se suma la dificultad de con-
ciliar el trabajo con la familia, un pro-
blema que afecta especialmente a las
mujeres en edad fértil, generando un
costo de oportunidad significativo pa-
ralas mujeres que desean avanzar en
sus carreras ¥, al mismo tiempo, for-
mar una familia.

El cambio en la percepcion de la
familia también juega un papel cru-
cial. Sien el pasado la familia numero-
sa era un valor central y reflejo de es-
tabilidad, hoy en dia las prioridades
personales han cambiado. Muchas pa-
rejas optan por tener familias mas pe-
quenas o enalgunos casos no tener hi-
jos. Esta transformacion responde a
un contexto cultural que valora el de-
sarrollo individual, la autorrealizacion
y labiisqueda de experiencias de vida
diversas. Viajar, desarrollar una carre-
ra, invertir en educacion y perseguir
metas personales se han convertido

en prioridades, a menudo dejando la
formacion de una familia como una
opcion secundaria o que se pospone
indefinidamente.

La baja natalidad en Chile no es so-
louna cifra en uninforme estadistico;
sino que un reflejo de las transforma-
ciones profundas que enfrenta nues-
trasociedad.

Dra. Daniela Andrade Rebolledo
Universidad Auténoma de Chile

Alternativas contra el estrés

® En las universidades y colegios co-
mienzan las evaluaciones de fin de
afo, mientras que cerca de 300 mil jo-
venes se enfrentaran a las PAES 2025
(Prueba de Accesoa la Educacion Su-
perior) entre el 2y 4 de diciembre.

Sin duda que es un periodo de al-
ta presion para los estudiantes, y mu-
chas veces se asocia con altos niveles
de ansiedad y estrés.

Ante este escenario, cada vezmas
personas recurren a medicinas natu-
rales como una alternativa para cal-
mar los nervios y mejorar el bienestar
general.

Las medicinas herbarias como las
infusiones de manzanilla, valeriana,
lavanda y pasiflora, son conocidas por
sus propiedades relajantes y ansioliti-
cas. Tienen propiedades relajantes,
menos efectos secundarios, son una
alternativa natural.

También existen fitofirmacos pre-
parados en base a extractos de plantas
medicinales que pueden ser titiles en
ciertos casos, pero su uso habitual tie-
ne algunas consideraciones que no
deben ser pasadas por alto. Por ejem-
plo, tienen una eficacia variable y
plantas medicinales pueden interac-
tuar con medicamentos recetados, co-
mo los ansioliticos o antidepresivos,
alterando su efectividad, aumentando
los efectos terapéuticos o secunda-
rios.

En definitiva, el uso de medicinas
naturales puede ser una herramienta
(til para estudiantes que buscan redu-
cir el estrés y mejorar su rendimiento
durante la PAES u otros examenesim-
portantes. Sin embargo, es crucial que
los estudiantes y sus familias se infor-
men adecuadamente sobre las opcio-
nes disponibles, consulten con un
profesional de la salud y se aseguren
de que estos remedios se utilicen de
manera adecuada y segura.

Maité Rodriguez-Diaz
U. Andrés Bello

Ideologia y presupuesto

@ En los Gltimos dias, el debate sobre
el presupuesto asignadoa los progra-
mas “PAIG” y “Crece con Orgullo” ha
generado unaintensa discusién publi-
ca. Lamentablemente, el discurso pre-
dominantea favor de estos programas

se ha fundamentado en argumentos
ideoldgicos, relegando al silencio a
quienes defienden la nifiez y se preo-
cupan por su bienestar, a pesar de las
pruebas y evidencias sobre los daiios
que estas iniciativas pueden generar.

El mayor respaldo al programa
PAIG radica en una postura ideologi-
ca que ignora la evidencia documen-
tada en otros paises sobre sus posibles
consecuencias. Sin embargo, el obje-
tivo principal de cualquier programa
de acompafiamiento deberia ser el
cuidado de la salud mental.

(...) Es fundamental promover una
revisién profunday sinsesgosde lain-
formacion y las politicas relacionadas,
dejando de lado interesesideolagicos.
Si realmente queremos lo mejor para
las proximas generaciones, debemos
evitar tratarlas como sujetos de expe-
rimentacion.

Rodrigo Salinas Rojas, sicélogo
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