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¢Compromiso con lainfancia?
Sefior Director:

Enestosdias, el debate parlamentario
entornoal Presupuesto Nacional 2025
ha encendido una gran alarma entre
quienes trabajamos por la proteccién
y promociénde los derechos de nifias,
nifios y adolescentes. El rechazo a la
partida presupuestaria destinada a la
nifez envia un mensaje muy preocu-
pante: ;Es esta realmente una prioridad
para nuestro pais?

Aunque Chile conmemora el 20 de
noviembre un nuevo aniversario de
la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, que compromete al Estado con
la garantiay proteccion de los derechos
de los nifosy ninas, nos encontramos
ante una decision parlamentaria que
contradice estos principios. El rechazo
de la partida presupuestaria pone en
riesgo un programa fundamental como
Chile Crece Contigo y el Sistema de
Garantiasy Proteccion Integral.

Lainversiénen lainfancianosoloes
un imperativo ético; también es una
decision estratégica conaltos retornos
socialesy econémicos. Segtin UNICEF,
por cada peso invertido en la primera
infancia, se genera un retorno de hasta
siete veces masenel futuro. Reducirel
financiamiento en esta dreaimpactara
directamente a las familias mas vul-
nerables y aumentara los riesgos de
exclusiény vulnerabilidad social.

ComoMesadeNifiezdelaComunidad
de Organizaciones Solidarias hacemos
unllamadoalos honorables parlamen-
tarios paraqueelevensumiradamasalla
dediferenciasideolégicasy politicasy
densefales claras e inequivocas sobre
su responsabilidad enla garantiade los
derechos delos nifiosy ninas;y asegurar
todas las condiciones que como parte
del Estado lecompeten en esta materia.
Urgimos a que el Senado actiie con
responsabilidad y envie un mensaje
claro: la nifiez si es prioridad.

Infancia Primero, World Visién Chile,
América Solidaria, Down Up, Good
Neighbors Chile, Fundacion Ideas para la
Infancia, Aldeas SOS

:Cudl es lamejor tarifa eléctrica
parauna PYME?
Senor Director:

Las tarifas eléctricas son un tema

complejo, lleno de tecnicismos como
monofasica, trifasica, BT1,BT2, BT3, BT4,
BT4.1,BT4.2,BT4.3,demanda maxima
de potencia o potenciaen horas punta,
entre otros.

Para una PYME, que nosuele contar
con especialistas en sunémina ni con
herramientas para monitorear uopti-
mizarla demanda eléctricaentiempo
real, entender estos términos y tomar
decisiones informadas es un desafio
significativo.

Cuando recurri a mi distribuidor de
energia, en este caso Frontel, para
consultar cudl seria la tarifa mas
conveniente para mi empresa, la
respuesta fue que esa informacién
no podia proporcionarse y que debia
acudira un especialista externo. Esto
representa un costo adicional, que
muchas PYME no pueden asumir, y
que no necesariamente garantiza que
la recomendacién sea efectiva.

Por ello, propongo que las distri-
buidoras de energia sean obligadas a
incluiren sus facturas una comparacion
que indique cudnto menos habria pa-
gado el cliente con otras opciones de
tarifas disponibles. Esta informacion,
actualizada mes a mes, seria muy til
paralos usuarios,y no representaria un
mayor costo para las distribuidoras ya
que estas cuentan con todos losdatosy
herramientas necesarios para realizar
ese analisis.

De esta manera, se equilibraria la
relacién entre el clientey el proveedor,
permitiendo a las PYME tomar deci-
siones informadas y pagar un precio
justo porsuconsumo eléctrico. No esta
demassefialarque se acabade publicar
laley N°21.708, que modificala Ley del
Consumidor paraobligaralasempresas
de telecomunicaciones ainformarasus
clientes sobre aquellos planes comer-
ciales que sean objetivamente mejores
paraellos. ;Porqué no hacerlo mismo
con las tarifas eléctricas?

Mario Norero Carkovic
Ingeniero Civil

Niiios prematuros
Sefior Director:

En el mundo, cada afio nacen 15
millones de nifios prematuros, lo que
representa el 11% de los nacimientos
globales. En Chile, cerca del 8% de los

recién nacidos son prematuros. Aunque
los avances tecnolégicos han incre-
mentado las tasas de supervivenciade
estos bebés, la prematuridad continda
presentandodesafiosimportantes, tanto
para la salud como para el desarrollo
de estos nifos.

La prolongada hospitalizacién en
unidades de neonatologiaimplicauna
separacion temprana de sus padres y
unaexposicién a estimulos estresantes,
factores que pueden afectarsu neuro-
desarrollo. La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) destaca laimportancia
de adaptar un enfoque de cuidado
centradoenel desarrolloyenlafamilia
dentro de estas unidades. Dentro de
este enfoque, las estrategias neuropro-
tectoras emergen como herramientas
clave para proteger el neurodesarrollo
de los prematuros.

En este contexto, estudiantes de
cuarto afio de la carrera de Terapia
Ocupacional de la Universidad Andrés
Bello, han llevado a cabo investiga-
ciones sobre dos estrategias neuro-
protectoras.

La primera investigacion se centra
en las mejores formas de posicionara
los recién nacidos durante su estancia
enlaunidad, basandose en evidencia
cientifica para promover su regulacion
y desarrollo. La segunda exploracion
analiza los factores que facilitan y
dificultan la implementacion de la
estrategia de contacto piel a piel en
las unidades de neonatologia, una
practica que ha mostrado beneficios
significativos tanto para los bebés
como para sus padres.

El contacto piel a pielimplica colocar
al bebé sobre el pechoyabdomende
la madre, lo cual genera miltiples
beneficios como reducir el estrés,
disminuye el riesgo de infecciones,
promueve el aumento de peso, mejora
los periodos de suefio tranquilo, y favo-
rece la autorregulacién, el desarrollo
neurolédgico y la lactancia materna,
entre otros.

Los estudios contribuyen al cono-
cimiento de estas estrategias en el
contexto local, y aspiran a facilitar su
implementacion en hospitales, promo-
viendo un cuidado verdaderamente
centrado en el nifio y su familia.

Andrea Mira
Académica Terapia Ocupacional UNAB



