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La bacteria es resistente a antibi6ticos
y, segdn el Minsal, su incidencia ha
aumentado.

IcNACIO MoOLINA

hile estd experimentando un au-
Cmento de casos de neumonia cau-

sados por la bacteria Mycoplasma,
segln datos del Ministerio de Salud, una
infeccion que afecta principalmente las
vias respiratorias.

El Mycoplasma, una bacteria que pue-
de causar enfermedades como neumo-
nia (infeccién en los pulmones), bronqui-
tis (inflamacion de los bronquios) y otras
afecciones respiratorias, no es nueva,
pero su incidencia en ciertos perfodos
de tiempo ha aumentado.

Christian Garcia, jefe de Epidemiolo-
gia del Minsal, explica que esta bacteria
es “de distribucion mundial” y que, en
intervalos de tres a cuatro afos, se ha
observado un repunte en su circulacién.
En este caso, el brote ha sido particu-
larmente notable entre los menores de
edad. Garcia comenta que, aunque no es
una de las enfermedades bajo el sistema
de vigilancia oficial (método para moni-
torear la propagacion de enfermedades),
la deteccién de los casos en hospitales
y centros de salud ha sido seguida de
cerca. “Hemos visto que, efectivamente,
ha habido un aumento de casos, espe-
cialmente en menores de edad, y que en
algunos casos también estén causando
neumonfa”, sefala el médico.

Uno de los puntos clave para la co-
munidad médica es la rapidez con la que
se debe actuar. Segln Garcfa, el trata-
miento antibiético, administrado bajo
prescripcién profesional, es efectivo y
puede prevenir complicaciones graves.
El Minsal emiti6 una alerta epidemio-
légica en octubre, la cual ha facilitado
la deteccién temprana de los casos en
los hospitales del pafs. “Llamamos a los
profesionales a mantener una atencién
especial con el diagndstico, la sospecha
y también el tratamiento temprano”, in-
dica Garcfa.

Por su parte, el doctor César Bustos,
infectélogo y académico de la Universi-
dad de los Andes, explica las caracte-
risticas de la bacteria. “Es un tipo de
bacteria que existe en la naturaleza,

tenido un repunte

Esta bacteria es
"de distribucion
mundial” y en
intervalos de tres
a cuatro anos, ha

en su circulacion.

muy pequeiiita, tal vez la mas pequefia
de las descritas como causante de en-
fermedad en el ser humano”, detalla. Su
particularidad radica en su estructura:
carece de pared celular (no tiene una
capa externa rigida). Esta caracteristica
dificulta su tratamiento con los medica-
mentos comunes.

Bustos cuenta cémo el Mycoplasma
afecta el tracto respiratorio. “Tiene la
capacidad de adherirse al epitelio (capa
de células) del tracto respiratorio. Una
vez que se adhiere, provoca que los ci-
lios (pelos microscépicos que limpian
las vias respiratorias) del tracto respi-
ratorio dejen de moverse para eliminar

las secreciones (liquidos que se produ-
cen en las vias respiratorias), lo que
finalmente puede llevar a que los cilios
mueran”, explica. Como consecuencia,
la zona se hincha, lo que predispone a la
persona a sufrir infecciones adicionales.

Los sintomas de la infeccién son va-
riados. Bustos destaca que, ademés de
los problemas respiratorios, se pueden
presentar dolor de cabeza, dolor de
garganta, fiebre y, en algunos casos,
diarrea. “Lo importante del conjunto
de sintomas es que, al ser una neumo-
nfa con sintomas no comunes, genera
malestares que no son exclusivamente
respiratorios”, dice. En cuanto a la tos,
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“Produce una tos persistente,
perruna, que dificulta
quedarse dormido”

algo muy caracteristico de la enferme-
dad, explica que puede ser persistente
y dificultar el suefio: “Puede llegar a
producir dificultad para respirar, con
una tos persistente, perruna (dsperay
ruidosa), que dificulta quedarse dormido
por la noche”.

El tratamiento para la infeccion debe
ser con antibi6ticos que no sean penici-
Ifnicos, como los macrélidos (un grupo
de antibidticos). “La persona que tiene
sintomas respiratorios de estas carac-
terfsticas, ademés de buscar atencién
médica, deberfa usar mascarilla y lavar-
se las manos para minimizar el riesgo de
contagio”, aconseja Bustos.
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